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 أ. معلومات عامة عن الدورة: 

 . تحديد الدورة1

 (3. الساعات المعتمدة: ) 1

 

 . نوع الدورة2

A .     ☐  الاخرين  ☐    المسار ☐     قسم  ☒    الكليه  ☒    جامعة 

B .    ☒  اختياري  ☐    مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: )المستوى الثالث(3
 . المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4

البيئية. يقدم مقدمة لل لوم البيئية المتخصاااصاااة مك التركيز  لس التلوئ البيئل لمختل   يركز هذا المساااعل  لس سياااعيااايع  ال لوم

 الويعئط البيئية. كمع سنه يربط الت رض للبيئة للتلوئ بعلتأثير الصحل  لس الإنسعن والبيئة.
 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

 لايوجد

امنة مع هذا . المتطلبات الم6 ز  )إن وجدت(:  المقرر بر

 لايوجد

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

 بنهعية الدورة ، يجب سن يكون الطعلب قعدرا  لس:

 م رفة المفعهيم والمصطلحع  الأيعيية للبيئة. -

 الت رف  لس سنظمة الغلاف الجوي والدورا  الجيوكيميعئية الحيوية للمكونع  الأيعيية للبيئة. -

 وم رفة سنوا ه وسيبعبه وآثعره وطرل الحد منه.تحديد التلوئ البيئل  -

 والايتراتيجية الوطنية للبيئة. 2030مستقبل البيئة فل المملكة من خلال رؤية المملكة  -
 )ضع علامة على كل ما ينطبق(. وضع التدريس 2

 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م

   التقليدي التعليم 1

  التعلم  2
ون     الإلكتر

 التعليم المدمج 3
 الفصول الدراسية التقليدية 

   
ون   التعلم الإلكتر

  

   عن بعد التعلم 4
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(. ساعات الاتصال 3  )بناء على الفصل الدراس 

 ساعات الاتصال نشاط م

ات  . １   المحاضز

  مختبر / استوديو  . ２

ي   . ３
ز

  ميدان

  دروس إضافية  . ４

  أخرى )حدد(  . ５

  مجموع

 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsالتعلم )ب. مخرجات   ( واسبر

ي الدورة رمز
ز

المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

يااارد الت ريفع  المختلفة فل  1.1

 ال لوم البيئية
K1  محعضرا  داخل الفصل

، بعيتخدام  رض 

 مك نشرا . البيعنع  ،

 . منعقشة الفصل• 
اياااااااااتاااخااادام  ااارض • 

ل رض الصاااااور البيعنع  

تياااة  طك الصاااااااو مقاااع ل وا

ومااقاااعطااك الاافااياااديااو ماان 

 الإنترنت

 . تقعرير قصيرة
 الواجبع  المنزلية• 

الاخاااااتاااااباااااعرا  • 

الدورية والامتحعنع  

 النصفية والنهعئية

الت رف  لس تنظيم النظاااعم  1.2

 البيئل وتفع لاته
K2 ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ 

التركيز  لس سياااابعت التلوئ  1.3

الابايائال واياااااااتاراتاياجاياااع  

 التخفي  من حدته

K3 ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ 

 المهارات 2.0

فهم المفعهيم البيئية الرئيساااية  2.1

 والمصطلحع  ذا  الصلة
S1 الواجبع  داخل الفصل 

 . منعقشة الفصل• 
 . تقعرير قصيرة

 الواجبع  المنزلية• 
اختبااعرا  دوريااة • 

 ومنتص  المدة

تاقايايام وحاكام الامشاااااااكالا   2.2

ية  يع البيئ بعلقضاااااااع المرتبطة 

ية مرل تغير المنع   الرئيساااااا

والتصحر وايتنفعد الأوزون 

والاكتظعظ الساااكعنل ومع  لس 

 ذلك.

S2 ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ 

الت رف  لس ال لاقاااة بين  2.3

الإدارة البيئية المساااااتمدة من 

S2 ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ ″ 
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ي الدورة رمز
ز

المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 2030رؤياااة الااامااامااالاااكاااة 

يئة الوطنية للبوالاياتراتيجية 

والم رفة المكتسبة من خلال 

 البرنعمج.

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

 ظهعر دور مساااااتقل وكجز   3.1

 من فريق.
V1  يت اااعون مك زملائاااه  ت يينع

فل المهاااعم الموكلاااة 

  ليه

المهعم المشااااااتركة داخل  V1 شعرك بنشعط فل فريق. 3.2

 الفصل
″ ″ ″ ″ ″ 

المهعم المشااااااتركة داخل  V2 تحليل ومنعقشة نتعئج المهعم 3.3

 الفصل
″ ″ ″ ″ ″ 

 

 ج. محتوى الدورة

 ساعات الاتصال قائمة المواضيع م

     تعريخ تكوين الأرض والجهود ال علمية لحمعية البيئة بقيعدة برنعمج الأمم المتحدة للبيئة  . １

     البيئية بعل لوم الأخرى.ت ري  البيئة وسنوا هع و لاقة ال لوم   . ２

     مجعلا  الأرض . 3

     النظم البيئية وتدفق الطعقة . 4

     الدورة البيوجيوكيميعئية لل نعصر . 5

     حمعية البيئة فل الت ليم الإيلامل . 6

ت ري  التلوئ البيئل )الهوا  والمع  والنفعيع  الصلبة والضوضع  والضو  والنفط والإش عع(  . 7

 ايتراتيجيع  المراقبة والتأثير والتخفي 

    

     الو ل البيئل . 8

 القضعيع البيئية )تغير المنع  ، الاحتبعس الحراري ، التصحر ، . 9

 زالة الغعبع  وايااااااتنفعد الأوزون وفقدان التنوع البيولوجل والاكتظعظ السااااااكعنل( من منظور 

 الت عون ال لمل والدولل.

    

     مجموع

 

 أنشطة تقييم الطلابد. 

 توقيت التقييم أنشطة التقييم  م

 (بالأسبوع)

النسبة المئوية من إجمالي 

 درجة التقييم

 ااعدة مااع يتم تقييم الطلات من خلال الاختبااعرا  والواجبااع    . １

 المنزلية
،  7،  3الأياااعبيك 

13 
15% 

مشروع الفصل الدرايل للمشعريك الفردية سو الجمع ية بمع فل   . ２

 مكتوت و رض تقديمل شفويذلك تقرير 
12 15% 
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 توقيت التقييم أنشطة التقييم  م

 (بالأسبوع)

النسبة المئوية من إجمالي 

 درجة التقييم

 %25 6 امتحعن منتص  الفصل الدرايل  . ３

 %45 15 الامتحعن النهعئل . 4
وع الجماع  ، المقال ، إلخ.(  . * أنشطة التقييم )مثل الاختبار الكتان   ، الاختبار الشفوي ، العرض التقديم  الشفوي ، المشر

 موارد التعلم والمرافق  -ه 

 التعلم. المراجع ومصادر 1

 المراجع الأساسية

 

 الوصف الترجمة العربية العنصر

Andrew Friedland. 

Rick Relyea المؤلفون أندرو فريدلاند، ريك ريلييا 

 سنة النشر 2019- 2019-

Environmental 

Science for the 

AP® Course 

البرنامج ) ®AP العلوم البيئية لدورة

 عنوان الكتاب (المتقدم

Third Edition إصدار الكتاب الطبعة الثالثة 

ISBN-13: 978-

1319113292 

ISBN-13: 978-

 الرقم المعياري الدولي للكتاب 1319113292

 المراجع الداعمة
اتيجية 2030نظرة عامة على رؤية  - 2030رؤية   المنهجية والأهداف الاسبر

(mewa.gov.sa) 

ونية  المواد الإلكبر

https://www.youtube.com/watch?v=ZPlqscOffLM 
https://www.youtube.com/watch?v=Htjus7pv_YM 

https://www.youtube.com/watch?v=ezVEzCmiXM4 http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-

02-02-20-13-13/254-2010-09-10-13-43-55 https://www.youtube.com/watch?v=nwhaueen93E 
https://www.youtube.com/watch?v=EqdQehln6F8&list=PLZ8D6B6X2kI0Ql_Wl9ASaTGhc6gCxY

psV&index=7 
https://www.youtube.com/watch?v=P2D-

8aNgvNE&list=PLZ8D6B6X2kI0Ql_Wl9ASaTGhc6gCxYpsV&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=NTkEkaQuZbA&list=PLZ8D6B6X2kI0Ql_Wl9ASaTGhc6gCx
YpsV&index=6 

https://www.youtube.com/watch?v=Njx_oZYwMeM&list=PLZ8D6B6X2kI0Ql_Wl9ASaTGhc6gC

xYpsV&index=2 https://www.youtube.com/watch?v=ruMNvYGnRmo 
https://www.youtube.com/watch?v=kfyWD_7-42s 

https://www.youtube.com/watch?v=etEDMBpeUlw 

http://researcherslinks.com/current-issues/Huge-Fish-Killing-after-Rain/20/1/1698/html 
http://www.epa.ie/pubs/reports/water/waterqua/waterqualityin2017anindicatorsreport.html 

7 
https://www.youtube.com/watch?v=R_DhmJg7cGg&list=TLPQMDMxMDIwMjAEbxj8Jy294g&in

dex=3 https/:/www.youtube.com/watch?v=Wz_9TT6yl50 

https://www.youtube.com/watch?v=rSoszbcvNO0 
https://www.youtube.com/watch?v=uyhag4bQaCw 

https://www.youtube.com/watch?v=N0AW6agtrSA https://ksa-climate.com/ 

https://twitter.com/AbdullahK5/status/1307203161967472646 
https://www.youtube.com/watch?v=bjuGMxEAUS8 

https://www.youtube.com/watch?v=Zbg7DfAhqhY 

https://www.youtube.com/watch?v=X5max7MY0Dk&feature=emb_title 

  مواد تعليمية أخرى
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 . المرافق والمعدات المطلوبة2

 موارد العناض

 مرافق 
ات وغرف  المعارض وغرف المحاكاة وما )الفصول الدراسية والمختت 

 إلى ذلك(

 مق دا كحد سقصس. 20غرفة محعضرا  تتسك ل  -

 مق دا. 20مختبر بس ة لا تقل  ن  -

 معدات التكنولوجيا
 )جهاز عرض ، لوحة ذكية ، برنامج(

 تظهر البيعنع 

 معدات أخرى

 )حسب طبيعة التخصص(

 الم دا  وسدوا  التوضيح المت لقة بموضو ع  المقرر.

 

 و. تقييم جودة الدورة 

 طرق التقييم المقيمون التقييم   مجالات 

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس فعالية التدريس
التقييمات الصفية )مباشرة(، 
 استبيانات الطلبة )غير مباشر(

 فعالية 
 تقييم الطلاب

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس
نتائج الامتحانات )مباشرة(، استبيانات 

 مباشر(الرضا )غير 

 مصادر التعلم
الطلب     ة، أعض                   اء هيئ     ة الت     دريس، 

نامج  قيادات البر
استتتتتتتتبيانات الطلبة وأعضتتتتتتتا   يئة 

 التدريس )غير مباشر(

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس مدى تحقيق مذكرات العمل
نتتتتتائج الامتحتتتتانتتتتات، المشتتتتتتتتتتاري  
)مباشتتترة(، مراجعة عينات من العمل 

 الأكاديمي )مباشرة(

   آخر
هم )حدد( ) المقيمون امج ، مراجع الأقران ، غتر  الطلاب ، أعضاء هيئة التدريس ، قادة الت 

ة(طرق التقييم  ة، غتر مباشر  )مباشر

 ز. الموافقة على المواصفات

  COMMITTEEالمجلس / 

  رقم المرجع

  تاري    خ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مدخل الصحة السلامة المهنية   :   عنوان الدورة

نامج   ENS 105:   رمز البر

نامج  الصحة والسلامة المهنية دبلوم: البر

 البيئة: القسم

 كلية العلوم البيئية:   الكلية

 جامعة الملك عبد العزيز:  المؤسسة

 2025أبريل :   الإصدار

 2025 أكتوبر: تاري    خ آخر مراجعة
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 جدول المحتويات

 3 ..................................................................................... أ. معلومات عامة عن الدورة: 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  4 ........................................ ( واسبر

 4 .................................................................................................. ج. محتوى الدورة

 5 .......................................................................................... الطلاب د. أنشطة تقييم

 5 ........................................................................................ موارد التعلم والمرافق - ه

 5 ............................................................................................. و. تقييم جودة الدورة

 6 ...................................................................................... ز. الموافقة على المواصفات
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 أ. معلومات عامة عن الدورة: 

 . تحديد الدورة1

 (3المعتمدة: ). الساعات 1

 

 . نوع الدورة2

A .     ☐  الاخرين  ☐    المسار ☐     قسم  ☒    الكليه ☐     جامعة 

B .    ☒  اختياري ☐     مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: المستوى الرابع / السنة الثانية3
 . المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4

سلامة المهنية ، والإطار القانوني والتنظيمي ، والمخاطر في  يوفر هذا المساق فهما متعمقا لأسس الصحة وال

( وممارسات السلامة PPEمكان العمل وتقييم المخاطر ، وأنظمة إدارة السلامة ، ومعدات الحماية الشخصية )

 وثقافة السلامة والقيادة. 

 

 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

 لايوجد

 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذه الدورة 6

  لايوجد 

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

 أسس الصحة والسلامة المهنية 

 الإطار القانوني والتنظيمي . 
 .تقييم المخاطر في مكان العمل 

 .أنظمة إدارة السلامة 

  معدات الحماية( الشخصيةPPE.وممارسات السلامة ) 

 .ثقافة السلامة والقيادة 

 

 )ضع علامة على كل ما ينطبق(. وضع التدريس 2

 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م

 %30 18 الفصول الدراسية التقليدية 1

2   
ون     التعلم الإلكتر

 التعليم المدمج 3
 الفصول الدراسية التقليدية 

42 70% 
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(. ساعات الاتصال 3  )بناء على الفصل الدراس 

 ساعات الاتصال نشاط م

ات  . １  45 المحاضر

  مختبر / استوديو  . ２

  ميدان  . ３

  تعليمي    . ４

  أخرى )حدد(  . ５

 45 مجموع

 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  ( واسبر

ي الدورةمخرجات  رمز
ر

المتوافق مع  CLOsرمز  التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

إظهار فهم شامل لمبادئ  1.1
ولوائح ومعايتر الصحة 

 والسلامة المهنية

K1 
 محاضرات تفاعلية 
 تحليل دراسة الحالة

عروض الامتحانات 

 التحريرية 
 

تحديد المخاطر الشاااااااا عة في  1.2

مكااان العماال وتقييم المخاااطر 

 المرتبطة بها بشكل فعال. 

 

K2 

إلقااام محاااضاااااارات دا اال 

 الفصل 

 

 الامتحانات التحريرية 

 مسابقات 

 

شاااااارة أهمياااة أنظماااة إدارة  1.3

السااالامة ومكوناتها في تع ي  

 بيئة العمل الآمنة.

 

K3 

إلقااام محاااضاااااارات دا اال 

 الفصل 

 دراسات الحالة

تممميمممماريممم  يمممحمممماكمممما  

 الايتحانات الكتابية

 المهارات 2.0

تااطاابااياات ماانااهاا ااياااات تااقاايااياام  2.1

المخاطر لتحديد المخاطر في 

 مكان العمل وتحديد أولوياتها. 

 

S1 

المحااااضاااااارات والعروض 

 التقديمية

 دراسات الحالة 

 

 الواجبات الكتابية، 

إظهار الكفاء  في اختيار  2.2

يعدات الحياية الشخصية 

(PPE ) واستخدايها

 وصيانتها.

S2 

المحااااضاااااارات والعروض 

 التوضيحية 

 التدريب العملي

 الامتحانات العملية

 مهام تحليل البيانات 

  التعلم  
ون   الإلكتر

   عن بعد التعلم 4
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ي الدورةمخرجات  رمز
ر

المتوافق مع  CLOsرمز  التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

التعرف على المساااااا ولياااات  3.1

الأ لاقيااة والقااانونيااة لكاال م  

أصحاب العمل والموظفي  في 

ضاامان الصااحة والساالامة في 

مكااان العماال ، بمااا في  لاا  

الاماتالاااال لالاوا ار وماعاااايايار 

 الصحة والسلامة المهنية. 

 

V1 

المناقشاااااااات والمناقشاااااااات 

 الأ لاقية 
 مقالات عاكسة 

 

تع ي  ثقافة الساالامة الإي ابية  3.2

دا ااال المنظماااات م   لال 

تع ي  التواصااااااااال المفتوة 

والتعاون والمشااااركة النشاااطة 

في مباااادرات الساااااالاماااة بي  

 جميع أصحاب المصلحة. 

V2 

 تقييم المشروع  التعلم القا م على المشاريع 

تحمل المسااا ولية الشاااخصاااية  3.3

ع  تحديد مخاوف الساااااالامة 

ومعال تها بشااكل مسااتقل ، مع 

لدعوة أيضاااااااا إلى ساااااالامة  ا

ورفااااهياااة ال ملام والم تمع 

 الأوسع. 

 

V3 

 مقالات عاكسة  المناقشات والمناقشات 
 

 

 ج. محتوى الدورة

 ساعات الاتصال قائمة المواضيع م

     تعريف ونطاق الصحة والسلاية اليهنية  . １

     التطور التاريخي وتطور السلاية والصحة اليهنية  . ２

     أهيية السلاية والصحة اليهنية في تعزيز رفاهية العيال والنجاح التنظييي . 3

     نظر  عاية على لوائح الصحة والسلاية اليهنية الدولية والوطنية والإقلييية . 4

     واليوظفي فهم اليسؤوليات القانونية لأصحاب العيل  . 5

     الايتثال ليعايير ويتطلبات الصحة والسلاية اليهنية . 6

     تحديد اليخاطر الشائعة في يكا  العيل )على سبيل اليثال ، الكيييائية والفيزيائية واليريحة(  . 7

     ينهجيات وأدوات تقييم اليخاطر. . 8

     يبادئ يكافحة اليخاطر والوقاية ينها . 9

     مجموع
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 د. أنشطة تقييم الطلاب

 توقيت التقييم أنشطة التقييم  م

 (بالاسبوع)

النسبة المئوية من إجمالي 

 درجة التقييم

 %10 4,6,8,10 اختبارات قصير   . １

 %70 7,13 الايتحا  النصفي والنهائي  . ２

 %10 12 تقديم  . ３

 %10 14 الامتحان النها ي  . ４
وع الجماع  ، المقال ، إلخ.( * أنشطة التقييم )مثل الاختبار الكتان   ،  . الاختبار الشفوي ، العرض التقديم  الشفوي ، المشر

 موارد التعلم والمرافق  -ه 

 . المراجع ومصادر التعلم1

 المراجع الأساسية

 الوصف الترجية العربية العنصر

Plog, B. and Quinlan, P. اليؤلفو  .بلوغ، ب. وكوينلا ، ب 

 سنة النشر 2002- 2002-

Fundamentals of Industrial 

Hygiene عنوا  الكتاب أساسيات النظافة الصناعية 

Fifth Edition إصدار الكتاب الطبعة الخايسة 

USA يكا  النشر الولايات اليتحد  الأيريكية 

ISBN: 087912216-1 ISBN: 087912216-1 الرقم اليعياري الدولي للكتاب 

 

 المراجع الداعمة

 ( .كتيب الساااااالامة والصااااااحة المهنية ، الطبعة اللانية ، 1999دي بيراردينيس ، ل )

 :ISBNمنشااااااور وايلي إنترساااااااااينس. نيويورح الولايااات المتحاادة الأمريكيااة ، 

0471160172 
 

ونية  يواقع اليجلات والناشري  العلييي . المواد الإلكبر

 الوسا ل البصرية مواد تعليمية أخرى

 

 والمعدات المطلوبة. المرافق 2

 موارد العناض

 مرافق 
ات وغرف المعارض وغرف المحاكاة وما  )الفصول الدراسية والمختت 

 إلى ذلك(

ات  الفصول الدراسية والمختت 

 معدات التكنولوجيا
 )جهاز عرض ، لوحة ذكية ، برنامج(

 تظهر البيانات

 معدات أخرى
 )حسب طبيعة التخصص(
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 و. تقييم جودة الدورة 

 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 مراقبة الفصل الطلبة، أعضاء هيئة التدريس فعالية التدريس

 فعالية 
 تقييم الطلاب

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس
 تقرير الدورة

 )تحليل تقرير الدرجات(

 استبيان تقييم المقرر )غير مباشر(

 جودة موارد التعلم
الت     دريس، الطلب     ة، أعض                   اء هيئ     ة 

نامج  قيادات البر

الاسااااااتبيان الإلكتروني واجتماعات 

الطلاب وأعضااااااااام هيئااة التاادريس 

 )الل نة الاستشارية( 

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس مدى تحقيق مذكرات العمل
الطريقة غير المباشااااارة )اساااااتبيان 

 الخروج م  الدورة(

 استبيان تقييم الدورة

   آخر
هم )حدد( ) المقيمون امج ، مراجع الأقران ، غتر  الطلاب ، أعضاء هيئة التدريس ، قادة الت 

ة(طرق التقييم  ة، غتر مباشر  )مباشر

 

 ز. الموافقة على المواصفات

  COMMITTEEالمجلس / 

  رقم المرجع

  تاري    خ

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Environmental Microbiologyمقدمة إلى    :   عنوان الدورة

 ENS107:  رمز الدورة

نامج  صحة والسلامة المهنيةدبلوم ال: البر

 البيئةالقسم:  

 كلية العلوم البيئية:           الكلية

 جامعة الملك عبد العزيز:    المؤسسة

 2025أبريل :   الإصدار

 2025 أكتوبر:  تاري    خ آخر مراجعة

 

 

 

 

 

 جدول المحتويات

 3 ..................................................................................... أ. معلومات عامة عن الدورة: 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  4 ........................................ ( واسبر
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 5 .................................................................................................. ج. محتوى الدورة

 6 .......................................................................................... د. أنشطة تقييم الطلاب

 6 ....................................................................................... موارد التعلم والمرافق -هاء 

 7 ............................................................................................. تقييم جودة الدورة و. 

 7 ...................................................................................... ز. الموافقة على المواصفات
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 أ. معلومات عامة عن الدورة: 

 . تحديد الدورة1

 ( 3. الساعات المعتمدة: ) 1

 

 . نوع الدورة2

A .     ☐  الاخرين  ☐    المسار ☐     قسم  ☒    الكليه ☐     جامعة 

B .    ☒  اختياري ☐     مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: )3
 (المستوى الثالث / السنة الثانية. المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4

 تغطي هذه الدورة الموضوعات التالية:

 موقع مجموعات الكائنات الحية الدقيقة المختلفة في النظام البيئي وتأثيرها الإيجابي والسلبي. .１

التغذية والنمو وتدمير الكائنات الحية الدقيقة والعوامل التي تؤثر على هذه الموضوووووووعات وكذلد تعداد الكائنات الحية  .２

 الدقيقة في العناصر البيئية المختلفة. 

 أساسيات تصنيف الكائنات الحية الدقيقة. .３

 والأوليات والفيروسووووووواته وعلاقتهاالتعرف على المجموعات الميكروبية المختلفة )البكتيريا والطحالب والفطريات  .４

 بالعناصر البيئية للماء والهواء والتربة والنفايات ... الخ.

 علاقة الكائنات الحية الدقيقة بالعناصر البيئية المختلفة للماء والهواء والتربة. .５

 ت.علاقة الكائنات الحية الدقيقة بالنفايات البيئية ودورها في إعادة تدوير واستخدام هذه النفايا .６

 
 

 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

 اي
 
 

 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذه الدورة 6

 اي
 
 

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

 

   وكذلد علاقة الكائنات الحية الدقيقة بعناصوووور مختلفة من النظام  دراسووووة دور الكائنات الحية الدقيقة كجهء مه  من النظام البيئي

 البيئي وكذلد طرق التعرف النظري لهذه الكائنات الحية الدقيقة   وكذلد وسائل التحك  الإيجابية والسلبية لفوائد النظام البيئي.

 بنهاية الدورة   يجب أن يكون الطالب قادرا على:

  في العناصر البيئية.تعداد الكائنات الحية الدقيقة 

  تعرف على العلاقة بين مجموعات الكائنات الحية الدقيقة )البكتيريا والطحالب والفطريات والفيروسوووواته وكذلد علاقتها

 بالعناصر البيئية للماء والهواء والغذاء والتربة والنفايات.

 توضيح أساسيات تصنيف الكائنات الحية الدقيقة والمجموعات الميكروبية 
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 مبادئ عل  الأحياء الدقيقة للماء والهواء والتربة. توضيح 

   .توضيح العوامل الأساسية المؤثرة على التغذية والنمو وتدمير الكائنات الحية الدقيقة 

 .علاقة الكائنات الحية الدقيقة بالنفايات البيئية المختلفة ودورها في تنقية استخدامها 

 الميكروبية في النظام البيئي. سرد الأدوار الإيجابية والسلبية للمجموعات 

 

 )ضع علامة على كل ما ينطبق(. وضع التدريس 2

 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس لا

 %76 68 الفصول الدراسية التقليدية 1

2   
ون   %24 22 التعلم الإلكتر

 هجي    3
 الفصول الدراسية التقليدية 

   
ون   التعلم الإلكتر

  

   التعلم 4

 

 
(. ساعات الاتصال 3  )بناء على الفصل الدراس 

 ساعات الاتصال نشاط لا

ات  . １  45 المحاضر

  مختبر / استوديو  . ２

  ميدان  . ３

  تعليمي    . ４

  أخرى )حدد(  . ５

 45 مجموع

 
اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  ( واسبر

ي الدورة رمز
ر

المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف
نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

وصوووووووووف الوووعووولاقوووة بووويووون  1.1

مجموعووات الكووائنووات الحيووة 

 الدقيقة. 

K1  إلقوواء محوواضوووووورات دا وول

 الفصل 

 المناقشات -

 .تقارير قصيرة 

  الامتحانات الدورية

ومنتصف الفصل 

 الدراسي والنهائي.

 

الخطوط العريضوووووووة لمبادئ  1.2

والنمو والتووودمير التغوووذيوووة 

K2  إلقوواء محوواضوووووورات دا وول

 الفصل 

 المناقشات -

 .تقارير قصيرة 
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ي الدورة رمز
ر

المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف
نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

حيوووة  ل ئنوووات ا لكوووا وتعوووداد ا

 الدقيقة.
  الامتحانات الدورية

ومنتصف الفصل 

 الدراسي والنهائي.

 

تحديد أسوووواسوووويات تصوووونيف  1.3

الكوووائنوووات الحيوووة الووودقيقوووة 

 والمجموعات الميكروبية.

K3  إلقوواء محوواضوووووورات دا وول

 الفصل 

 المناقشات -

 .تقارير قصيرة 

  الامتحانات الدورية

ومنتصف الفصل 

 الدراسي والنهائي.

 

لتعرف على مبوووادئ عل   1.4 ا

الأحياء الدقيقة للماء والهواء 

 والتربة.

K4  إلقوواء محوواضوووووورات دا وول

 الفصل 

 المناقشات -

 .تقارير قصيرة 

لدورية  نات ا حا الامت

ومنتصوووووف الفصووووول 

 الدراسي والنهائي.

 المهارات 2.0

تحووديوود متبطووات الإنهي  في  2.1

 الأطعمة.

S1  الواجبات المنهلية 

 .حل المشكلات 

 

 .تقارير قصيرة 

  الامتحانات الدورية

ومنتصف الفصل 

 الدراسي والنهائي.

 

حوول المشووووووكلات المرتبطووة  2.2

 بمواضيع محددة.

S2  الواجبات المنهلية 

 .حل المشكلات 

 

 .تقارير قصيرة 

  الامتحانات الدورية

ومنتصف الفصل 

 الدراسي والنهائي.
  

 

…     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

إظهار دور مستقل وكجهء  3.1

 من فريق. 

 

V1 مناقشات / عصف ذهني 

 

مشوووووواريع المجموعة  

إعووووداد الووووتووووقوووواريوووور  

 عرض تقديمي 

 

التصرف بأمانة واحترام  3.2

 ومسؤولية 

 

V2 مناقشات / عصف ذهني 

 

مشوووووواريع المجموعة  

إعووووداد الووووتووووقوووواريوووور  

 عرض تقديمي 

 

التكيف مع الموارد والالتهام  3.3

بالوقت والتعاون مع أعضاء 

 المجموعة الآ رين. 

 

V3 مناقشات / عصف ذهني 

 

مشوووووواريع المجموعة  

إعووووداد الووووتووووقوووواريوووور  

 عرض تقديمي 

 

 

 ج. محتوى الدورة

 ساعات الاتصال قائمة المواضيع م
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     نشأة العل  ودور العلماء الرواد :الأحياء الدقيقة تاريخ وأهمية  . １

     أساسيات تصنيف الكائنات الحية الدقيقة.  . ２

التعرف على المجموعووات الميكروبيووة المختلفووة )البكتيريووا والطحووالووب والفطريووات والأوليووات  . 3

 والفيروساته 

    

     المختلفة للماء والهواء والتربة.علاقة الكائنات الحية الدقيقة بالعناصر البيئية  . 4

     علاقة الكائنات الحية الدقيقة بالنفايات البيئية ودورها في إعادة تدوير واستخدام هذه النفايات. . 5

     موقع مجموعات الكائنات الحية الدقيقة المختلفة في النظام البيئي وتأثيرها الإيجابي والسلبي. . 6

     التغذية والنمو وتدمير الكائنات الحية الدقيقة والعوامل التي تؤثر على هذه الموضوعات  . 7

     تعداد الكائنات الحية الدقيقة في العناصر البيئية المختلفة.  . 8

  البيئية لاحياء الدقيقةلوالتكاثر  (DNA) أساسيات الحمض النووي 9. 

 45 مجموع

 

 د. أنشطة تقييم الطلاب

 توقيت التقييم أنشطة التقييم  م

 (بالأسبوع)

النسبة المئوية من إجمالي 
 درجة التقييم

 %10 4 الفحص الدوري الأول  . １

 %20 8 امتحان منتصف الفصل الدراسي  . ２

 %10 11 الامتحان الدوري التاني  . ３

 %60 16 الامتحان النهائي . 4

    
وع الجماع  ، المقال ، إلخ.(* أنشطة التقييم )مثل الاختبار الكتان   ، الاختبار   . الشفوي ، العرض التقديم  الشفوي ، المشر

 موارد التعلم والمرافق  -ه 

 . المراجع ومصادر التعلم1

 المراجع الأساسية

 الوصف الترجمة الإنجليزية/التوضيح العنصر

 Gerba ،and ;فلفل, ل
Gentry ،T. 

Pepper, I.L.; Gerba, C.P.; 
and Gentry, T.J. 

المؤلفون أو المحررون 
 .الرئيسيون

 سنة النشر 2014 2014-

 عنوان الكتاب Environmental Microbiology علم الأحياء الدقيقة البيئية

 إصدار الكتاب Third Edition الطبعة الثالثة

Elsevier Publishing Elsevier Publishing 
الناشر )من أكبر الناشرين 

 .(الأكاديميين
 

 الداعمة المراجع

 ( ه: عل  الأحياء الدقيقة البيئية 2020الغناء   أ. سريفاستافا   س. راثور   د. وبانت   د

 .Springer Publishingوالتكنولوجيا الحيوية   

 ( .ه: عل  الأحياء الدقيقة البيئي   بلاكويل للنشر2007يوجين   م 

 ( .شركة برنتيس هول   إنجليوود ه: مقدمة في عل  الأحياء الدقيقة البيئي   1989رالف   م

   كاليفورنيا   الولايات المتحدة الأمريكية

ونية  مواقع المجلات والناشرين العلميين  المواد الإلكبر
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 سيت  نشر مقاطع الفيديو والمحاضرات المسجلة على السبورة  مواد تعليمية أخرى

 

 . المرافق والمعدات المطلوبة2

 موارد العناض

 مرافق 

 الدراسية ، غرف المعارض ، غرف المحاكاة ، إلخ.()الفصول 
 المحاكاة  الفصول الدراسية

 معدات التكنولوجيا

 )جهاز عرض ، لوحة ذكية ، برنامج(
 البروجيكتور

 معدات أخرى

 )حسب طبيعة التخصص(

 

 

 و. تقييم جودة الدورة 

 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 أعضاء هيئة التدريس الطلبة، فعالية التدريس
 مراقبة الفصل

 

 فعالية 

 تقييم الطلاب
  الطلبة، أعضاء هيئة التدريس

 تقرير الدورة

 )تحليل تقرير الدرجاته

 استبيان تقيي  المقرر )غير مباشره

 جودة موارد التعلم
الطلب     ة، أعض                   اء هيئ     ة الت     دريس، 

نامج   قيادات البر

الإلكتروني واجتماعات  الاسووووووتبيان

الطلاب وأعضوووووووواء هيئووة التوودريس 

 )اللجنة الاستشاريةه 

 

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس مدى تحقيق مذكرات العمل

الطريقة غير المباشووووورة )اسوووووتبيان 

 الخروج من الدورةه

 استبيان تقيي  الدورة

   آخر
هم )حدد( ) المقيمون امج ، مراجع الأقران ، غت   الطلاب ، أعضاء هيئة التدريس ، قادة الت 

ة(طرق التقييم  ة، غت  مباشر  )مباشر

 ز. الموافقة على المواصفات

  COMMITTEEالمجلس / 

  رقم المرجع

  تاري    خ
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 أ. معلومات عامة عن الدورة: 

 . تحديد الدورة1

 ساعات( 3. الساعات المعتمدة: )1

 
 . نوع الدورة2

A.    ☐   الاخرين  ☐    المسار  ☐    قسم  ☒    الكليه  ☐    جامعة 

B.    ☒  اختياري  ☐    مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: المستوى الرابع / السنة الثانية3
 . المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4
ا في العالم الحقيقي. وتطبيقاتهيقدم هذا المساق استكشافا متعمقا للأنواع المختلفة من التفاعلات الكيميائية ومبادئها الأساسية وآلياتها 

يستكشف المبادئ الأساسية للكيمياء ، بما في ذلك التركيب الذري والتفاعلات الكيميائية وخصائص المواد ، مع التركيز على 

 تطبيقها في السلامة في مكان العمل.

 

 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

 هذه دورة للمبتدئين مصممة للطلاب الذين لديهم خلفية قليلة أو معدومة في الكيمياء.لا يلزم معرفة مسبقة بالكيمياء. 

 

امنة مع هذا المقرر  6 ز  )إن وجدت(: المتطلبات المبر

 لا يوجد
 

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

ك التركيب الذري بما في ذلتطوير المعرفة الكيميائية الأساسية: تزويد الطلاب بفهم أساسي للمبادئ الكيميائية الرئيسية ،  .1

 والترابط والتفاعلات الكيميائية وخصائص المواد.

 فهم الآليات الكامنة وراء أنواع مختلفة من التفاعلات الكيميائية. .2

 ربط أنواع التفاعلات بتطبيقاتها في السياقات الصناعية والبيئية والبيولوجية. .3

 رصاص والزئبق والكادميوم والزرنيخ والكروم والنيكل(.تحديد وفهم خصائص المعادن الثقيلة الشائعة )مثل ال .4

 فهم خصائص الملوثات العضوية الثابتة وثباتها في البيئة. .5

  

 

 )ضع علامة على كل ما ينطبق(. وضع التدريس 2

 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م
 %33 10 الفصول الدراسية التقليدية 1
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 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م
ي  2

ونز    التعلم الإلكبر

 التعليم المدمج 3

 الفصول الدراسية التقليدية ●

ي  ●
ونز  التعلم الإلكبر

20 66% 

   التعلم عن بعد 4

 

 

(. ساعات الاتصال 3  )بناء على الفصل الدراسي

 ساعات الاتصال نشاط لا

ات  . 1  30 المحاضز

 25 مختبر / استوديو  . 2

 20 ميدان  . 3

  تعليمي    . 4

  أخرى )حدد(  . 5

 75 مجموع

 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOs) ب. مخرجات التعلم  ( واسبر

ي الدورة رمز
ز
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

إظهار المعرفة والفهم للأنواع  1.1

المختلفة من المخاطر 

الكيميائية الموجودة في البيئات 

ذلك المهنية ، بما في 

الخصائص الكيميائية والسمية 

 والآثار الصحية المحتملة. 

 

K1  محاضرات تفاعلية 
 تحليل دراسة الحالة

عروض الامتحانات 

 التحريرية 

 

ح المبادئ الكيميائية  1.2 شر

كيب  ي ذلك البر
الأساسية ، بما فز

ابط والتفاعلات.   الذري والبر

K1  إلقاء محاضرات داخل

 الفصل 

 عروض عملية

الامتحانات التحريرية 

 التقييمات العملية

فهم شامل لخصائص  1.3

الملوثات العضوية الثابتة 

 وآثارها البيئية والصحية. 

إلقاء محاضرات داخل  

 الفصل 

 عروض عملية

الامتحانات التحريرية 

 التقييمات العملية
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ي الدورة رمز
ز
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المهارات 2.0

معرفة شاملة بالمعادن الثقيلة  2.1

 ومخاطرها. 
S1  المحاضرات والعروض

 التقديمية

 دراسات الحالة 

 

الواجبات الكتابية 

 والتمارين العملية

معرفة شاملة بالتفاعلات  2.2

الكيميائية والمعادن 

 وميكانياتها. 

S2  المحاضرات والعروض

 التوضيحية 

 التدريب العملي

 الامتحانات العملية

 مهام تحليل البيانات 

 والمسؤوليةالقيم والاستقلالية  3.0

سيطور الطلاب التزاما قويا  3.1

بحماية رفاهية العمال 

والجمهور والبيئة من 

 المخاطر الكيميائية. 

 

V1  المناقشات والمناقشات

 الأخلاقية 
 مقالات عاكسة 

 

سيظهر الطلاب القدرة على  3.2

تخطيط وتنفيذ وإدارة مهام 

ومشاريع السلامة الكيميائية 

،  بأقل قدر من الإشراف

وإظهار المبادرة والتوجيه 

 الذاتي. 

 

V2  تقييم المشروع  التعلم القائم على المشاريع 
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 ج. محتوى الدورة

 ساعات الاتصال قائمة المواضيع لا

ي الصحة والسلامة  . 1
ز
ي الكيمياء ودورها ف

ز
 4 مقدمة ف

كيب الذري والجدول الدوري  . 2  4 البر

ي والتفاعلات .3
ابط الكيميان   4 البر

 6 تعريف التفاعلات الكيميائية ومبادئها الأساسية .4

 4 تصنيف التفاعلات الكيميائية .5

6. 

ي.  ي الاستخدام الصناعي والمختبر
ز
 المعادن الثقيلة الشائعة ف

يائية والكيميائية للمعادن الثقيلة الرئيسية )على سبيل المثال ، الكثافة ونقطة  ز الخصائص الفب 

 الانصهار والتفاعل(. 

4 

 4 الهياكل الكيميائية واستقرار الملوثات العضوية الثابتة.  .8

  التحاليل الكيمائية وعلاقتها بالصحة والسلامة المهنية.  

 30 مجموع

 د. أنشطة تقييم الطلاب

 توقيت التقييم أنشطة التقييم *  م

ي الأسبوع لا(
ز
 )ف

النسبة المئوية من إجمالي 

 درجة التقييم

ة  . 1  %10 4,6,8,10 اختبارات قصب 

ي   . 2
ي والنهان 

 %70 7,13 الامتحان النصفز

 %10 12 تقديم  . 3

وع المجموعة  . 4  %10 14 مشر
وع الجماعي ، المقال ، إلخ.(.  ي ، الاختبار الشفوي ، العرض التقديمي الشفوي ، المشر  * أنشطة التقييم )مثل الاختبار الكتانر

 موارد التعلم والمرافق  -هاء 

 التعلم. المراجع ومصادر 1

 المراجع الأساسية

 

 الوصف الترجمة الإنجليزية/التوضيح العنصر

جوناثان تمبلين، روبرت 

 هينسون

Jonathan Templin, 

Robert Henson 

المؤلفون )يحُتمل أن يكونوا مؤلفين 

 .(رئيسيين أو محررين

 سنة النشر 1998 1998-

كتيب الخصائص 

 الكيميائية

Chemical Properties 

Handbook (عنوان الكتاب )يعُتبر دليلاً مرجعيًا. 

 McGraw-Hill ماك جرو هيل

الناشر )دار نشر معروفة بالمراجع 

 .(العلمية

ISBN: 

 .الرقم المعياري الدولي للكتاب 9780070734012 9780070734012
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 المراجع الداعمة

إرشادات حول تجميع ECHA-20-H-25-EN (2020 )الوكالة الأوروبية للمواد الكيميائية ،  ●

 V4  ،ISBN :978-92-9481-787-7أوراق بيانات السلامة ، 

 (. دليل تخزين المواد الكيميائية الخطرة.2024خدمات السلامة والمخاطر ) ●

● ANSES (2014 تقييم الخبراء بشأن التوصية بحدود التعرض المهني للعوامل الكيميائية .)

 (OELsلتعرض للعوامل الكيميائية في مكان العمل )المستند المرجعي لاشتقاق وقياس قيم حد ا

ونية .  المواد الإلكبر ز ين العلميي   مواقع المجلات والناشر

 الوسائل البصرية مواد تعليمية أخرى

 

 . المرافق والمعدات المطلوبة2

 موارد العناض

 مرافق 
ات وغرف المعارض وغرف المحاكاة وما  )الفصول الدراسية والمختبر

 إل ذلك(

ات  الفصول الدراسية والمختبر

 معدات التكنولوجيا
 )جهاز عرض ، لوحة ذكية ، برنامج(

 تظهر البيانات

 معدات أخرى
 )حسب طبيعة التخصص(

 

 

 و. تقييم جودة الدورة 

 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 مراقبة الفصل الطلبة، أعضاء هيئة التدريس فعالية التدريس

 فعالية 
 تقييم الطلاب

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس

 تقرير الدورة

 )تحليل تقرير الدرجات(

)  استبيان تقييم المقرر )غب  مباشر

 جودة موارد التعلم
الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات 

 البرنامج

الاستبيان الإلكتروني واجتماعات 

الطلاب وأعضاء هيئة التدريس 

 )اللجنة الاستشارية( 

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس تحقيق مذكرات العملمدى 
ة )استبيان  الطريقة غب  المباشر

 الخروج من الدورة(
 استبيان تقييم الدورة

   آخر
هم )حدد( ) المقيمون امج ، مراجع الأقران ، غب   الطلاب ، أعضاء هيئة التدريس ، قادة البر

ة(طرق التقييم  ة، غب  مباشر  )مباشر

 

 المواصفات ز. الموافقة على

  COMMITTEE /  المجلس

  المرجع رقم
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  تاري    خ
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 أ. معلومات عامة عن الدورة: 

 . تحديد الدورة1

 ساعات( 3. الساعات المعتمدة: )1

 

 . نوع الدورة2

A .     ☐  الاخرين  ☐    المسار ☐     قسم  ☒    الكليه ☐     جامعة 

B .    ☒  اختياري ☐     مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: المستوى الرابع / السنة الثانية3
 . المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4

يوفر هذا المسااااهم فممه قت مله لطم هلر الائمئهفئ  فب التئاهم المم،ئ    قت التركئى اطت اتااااترالئحئهم التتقيق  التلئئة  ا  ا    

لشااامل الموااااواهم ال لاااهفئ الائمئهفئ     لرم الت را    الم هلر اللاااتئ     الت ىي،  الم،ه ل     للئئة الم هلر   

 ب ال مطب اطت لقابئر السلاق    الاتتحهب  لططوا ئ    التق ي

 

 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

ENS 110  أتهتئهم الائمئهء التئائ : 

 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذه الدورة 6

 

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

   ل ريف الطلاب بمفههئة  أهمئ  السلاق  الائمئهفئ  فب قاهن ال مل 1

 لثلئف الطلاب حول لل،ئف الموا  الائمئهفئ  ب،هء اطت خلهفلمه  الم هلر المرلتط  بمه   2

   فمة لرم الت را  ال واقل المؤثر  اطت اقتلهص الموا  الائمئهفئ  فب الحسة 3

   لتقيق الم هلر اللتئ  الته    المىق،  المرلتط  بهلت را لطموا  الائمئهفئ  4

 الم،ه ل   اتت قام ق قام التمهي  الش لئ  لطموا  الائمئهفئ    ل طئة الت ىي، السطئة  5

   لى يق الطلاب بم،محئهم للئئة الم هلر  لقابئر الرقهب  لتلطئل الت را 6

   إ خهل لرم لتلئئة الت را لطموا  الائمئهفئ  فب قاهن ال مل 7

 (  لفسئرهه فب إ ا   السلاق  OELs  إ خهل حق   الت را المم،ب )8

 فئر الم رف   الممه ام اللازق  للاتتحهب  لططوا ئ  ا ت هفهم الأ لئ  فب التوا ث الائمئهفئ    لو9

   لتطئل   اتهم التهل   التوا ث فب ال هلة التلئلب لطت طة ق، أخطهء المهاب  لتسئ، لقابئر السلاق  10

كئى اطت اتت قام ق قام السلاق   لق يتهم الاتتحهب    لوفئر التق يب ال مطب ق، خلال التمه ي، ال مطئ   المتهكه    قت التر11

 لططوا ئ 

   للئئة فمة الطلاب لطم هلر الائمئهفئ   قمه تهم السلاق  ق، خلال الاقتتهنهم أ  المشه يت أ  ال ر ا التلقيمئ   12
 )ضع علامة على كل ما ينطبق(. وضع التدريس 2

 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م

 %33 10 الفصول الدراسية التقليدية 1

2   
ون     التعلم الإلكتر
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 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م

 التعليم المدمج 3
 الفصول الدراسية التقليدية 

   
ون   التعلم الإلكتر

20 66% 

   عن بعد التعلم 4

 

 
(. ساعات الاتصال 3  )بناء على الفصل الدراس 

 ساعات الاتصال نشاط م

ات  . １  30 المحاضر

 25 مختبر / استوديو  . ２

 20 ميدان  . ３

  تعليمي    . ４

  أخرى )حدد(  . ５

 75 مجموع

 
اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  ( واسبر

ي الدورة رمز
ر

المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف
نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

إظمه  الم رف   الفمة للأنواع  1 1

الااماا ااتااطاافااا  قاا، الااماا اااهلاار 

الااائامائاااهفائااا  الاماو او   فاب 

مه فب ذلك  ئ    ب اهم المم، التئ

ال لهفئ الائمئهفئ   السمئ  

  الآثه  اللتئ  المتتمط   

 

K1   قتهارام لفهاطئ 

 لتطئل   ات  التهل 

ار ا الاقتتهنهم 

 التتريري  

 

فمة التل،ئهم الم،هتااات  لت ىي،  2 1

الموا  الائمئااهفئاا   ق ااهلحتمااه 

لك  مه فب ذ مه   ب  الت طئ ق،

اتاااات قام الته يهم الم،هتاااات  

 قااتااطااطااتاااهم الاامااطلاااااااالاااهم 

  ااتته ام التوافق  

 

K2  إللااهء قتااهااااااارام  اخاال

 الفلل 

 ار ا امطئ 

الاقتتهنهم التتريري  

 التلئئمهم ال مطئ 

هم أ لويا لمهم بتتقيق  لتقيق  3 1

 للئئة الم اااهلر الائمئاااهفئااا  

 قسااتويهم الت را   قله ن  

بااتاااق   الااتاا اارا الاامااماا،ااب 

 ( OELsالم،هتت  )

K3  إللااهء قتااهااااااارام  اخاال

 الفلل 

   اتهم التهل 

لاااماااه يااا، قاااتاااهكاااه  

 الاقتتهنهم الاتهبئ 
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ي الدورة رمز
ر

المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف
نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 

إظمه  الم رف  بتقابئر الرقهب   4 1

الاما اتاطافااا    باماااه فاب ذلاااك 

 ا  ا ي  الضاااوابل الم،قتااائ  

 ق قام التمهي  الشاااا لاااائ  

(PPEs ) 

K4  قتهااااااارام قت الوتااااااهفل

 التلري 

 ال ر ا التفهاطئ 

ل   لتطئل   اتااااااا  حه

 الاقتتهنهم الاتهبئ 

 المهارات 2.0

اللااق   اطت لتااقيااق الم ااهلر  1 2

الائمئاااهفئااا  فب قااااهن ال مااال 

فب إ راء للئئمااهم  الافااهء  

الم هلر الائمئهفئ    بمه فب 

لتقيق شاااااااق   احتمهلئ  ذلك 

   الآثه  اللتئ  الضه  

 

S1  المتاااهااااااارام  ال ر ا

 التلقيمئ 

   اتهم التهل  

 

الوا تاااهم الاتاااهبئااا  

  التمه ي، ال مطئ 

إ ه   أخذ ائ،هم المواء  2 2

  لفسئر ال،تهفج 
S2  المتاااهااااااارام  ال ر ا

 التوائتئ  

 التق يب ال مطب

 الاقتتهنهم ال مطئ 

 قمهم لتطئل التئهنهم 

الافهء  فب للمئة  ل،فئذ  3 2

لقابئر الرقهب  الف هل  لتلطئل 

الم هلر الائمئهفئ    بمه فب 

ذلك الضوابل الم،قتئ  

 الضوابل ا  ا ي  

  قمه تهم ال مل الآق،  

S3  المتاااهااااااارام  ال ر ا

 التلقيمئ 

  اتااااااهم التهل   أقثط  ق، 

 التئه  الواق ئ 

 التهل لتطئل   ات  

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

تااااائطو  الطلاب التىاقه قويه  1 3

ل ماااهل  هئااا  ا بتماااهيااا   فاااه

 الااحااماامااو   الااتاائاااااا  قاا، 

 الم هلر الائمئهفئ   

 

V1  الم،هقشاااااااهم  الم،هقشاااااااهم

 الأخلاقئ  
 قلهلام اهكس  

 

تاااااائطمر الطلاب اللق   اطت  2 3

ل طئل  ل،فئاااذ  إ ا   قماااهم 

 قشاااه يت السااالاق  الائمئهفئ  

باالقاال قااق  ق، ا شاااااارا    

 إظماااه  المتاااه     التو ئااا  

 الذالب  

 

V2  للئئة المشر ع  الت طة اللهفة اطت المشه يت 
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 ج. محتوى الدورة

 ساعات الاتصال قائمة المواضيع م

 2 الائمئهفئ   السلاق قلقق  فب الم هلر   . １

 4 ال واص الائمئهفئ   التل،ئف  . ２

 2 التوا ث الائمئهفئ  . 3

 3 لرم الت را  الم هلر اللتئ  . 4

 2 ل ىي، الموا  الائمئهفئ   ق هلحتمه . 5

 5 للئئة الم هلر  إ ا لمه . 6

 1 (OELsحق   الت را المم،ب ) . 7

 1 لطت را لطموا  الائمئهفئ الاتتحهب  لططوا ئ  ا ت هفهم الأ لئ   . 8

 10   اتهم التهل   لتطئل التوا ث . 9

 30 مجموع

 

 د. أنشطة تقييم الطلاب

 توقيت التقييم أنشطة التقييم *  م

ي الأسبوع لا(
ر

 )ف

النسبة المئوية من إجمالي 
 درجة التقييم

 %10 4,6,8,10 اختته ام قلئر   . １

 %70 7,13 الاقتتهن ال،لفب  ال،مهفب  . ２

 %10 12 للقية  . ３

 %10 14 الاقتتهن ال،مهفب  . ４

وع الجماع  ، المقال ، إلخ.(  . * أنشطة التقييم )مثل الاختبار الكتان   ، الاختبار الشفوي ، العرض التقديم  الشفوي ، المشر

 موارد التعلم والمرافق  -هاء 

 . المراجع ومصادر التعلم1

 المراجع الأساسية

 التوضيح الترجمة الإنجليزية العنصر

بلوج، ب. وكوينلان، 
 .Plog, B. and Quinlan, P .ب

 المؤلفون
(Authors) 

 سنة النشر 2002 2002-

أساسيات الصحة 
 الصناعية

Fundamentals of 
Industrial Hygiene عنوان الكتاب 

 الإصدار Fifth Edition الطبعة الخامسة

الولايات المتحدة 
 مكان النشر USA الأمريكية

ISBN: 
087912216-1 087912216-1 

الرقم المعياري 
 الدولي للكتاب
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 الوصف الترجمة الإنجليزية/التوضيح العنصر

 (Author) المؤلف .Bouphendorf, W .بوبيندورف، دبليو

-2019 2019 
سنة النشر )كتاب 

 (حديث نسبيًا

مراقبة النظافة الصناعية 
للمخاطر الكيميائية 

 المحمولة جوا

Industrial Hygiene 
Monitoring for Airborne 
Chemical Hazards عنوان الكتاب 

 CRC CRC Press مطبعة

الناشر )شركة رائدة 
في نشر المراجع 
 .(العلمية والتقنية

978-0815376323 978-0815376323 

الرقم المعياري 
 الدولي للكتاب

(ISBN). 
 

 المراجع الداعمة

   لطموا  الائمئهفئ    الوكهل  الأ   بئECHA-20-H-25-EN (2020 إ شه ام حول لحمئت )

 V4   ISBN: 978-92-9481-787-7أ  ام بئهنهم السلاق    

 ( لئل ل ىي، الموا  الائمئهفئ  ال طر  2024خققهم السلاق   الم هلر   ) 

 ANSES (2014للئئة ال تراء بشلن التوصئ  بتق   الت را المم،ب لط واقل الائمئ  )فئ  ه

 (OELsالمست،ق المر  ب لاشتلهم  قئهس قئة حق الت را لط واقل الائمئهفئ  فب قاهن ال مل )

ونية  قواقت المحلام  ال،هشري، ال طمئئ،  المواد الإلكبر

 الوتهفل التلري  مواد تعليمية أخرى

 

 . المرافق والمعدات المطلوبة2

 موارد العناض

 مرافق 

ات وغرف المعارض وغرف المحاكاة وما )الفصول الدراسية  والمختت 

 إلى ذلك(

ات  الفصول الدراسية والمختت 

 معدات التكنولوجيا

 )جهاز عرض ، لوحة ذكية ، برنامج(
 تظهر البيانات

 معدات أخرى

 )حسب طبيعة التخصص(

 

 

 و. تقييم جودة الدورة 

 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 قراقت  الفلل الطلبة، أعضاء هيئة التدريس فعالية التدريس

 فعالية 

 تقييم الطلاب
 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس

 للرير الق   

 )لتطئل للرير الق  هم(

 اتتتئهن للئئة الملر  )غئر قتهشر(

 جودة موارد التعلم
الطلب     ة، أعض                   اء هيئ     ة الت     دريس، 

نامج  قيادات البر

الاتااااااتتئهن ا لاتر نب  ا تمهاهم 

الطلاب  أاضااااااااهء هئااا  التااق ي  

 )الطح،  الاتتشه ي ( 

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس مدى تحقيق مذكرات العمل

الطريل  غئر المتهشااااار  )اتاااااتتئهن 

 ال ر ج ق، الق   (

 اتتتئهن للئئة الق   
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 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

   آخر
هم )حدد( ) المقيمون امج ، مراجع الأقران ، غتر  الطلاب ، أعضاء هيئة التدريس ، قادة الت 

ة(طرق التقييم  ة، غتر مباشر  )مباشر

 

 ز. الموافقة على المواصفات

  COMMITTEEالمجلس / 

  رقم المرجع

  تاري    خ

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي علم السموم البيئية    :   عنوان الدورة
 
 مقدمة ف

 ENS 133:    رمز المقرر

نامج  دبلوم السلامة والصحة المهنية: البر

 البيئة:   القسم

 كلية العلوم البيئية:   الكلية

 جامعة الملك عبد العزيز:   المؤسسة

 2025أبريل :   الإصدار

 2025أبريل :   تاري    خ آخر مراجعة

 

 

 

 

 

 جدول المحتويات

 3 ..................................................................................... أ. معلومات عامة عن الدورة: 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  4 ........................................ ( واسبر
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 4 .................................................................................................. ج. محتوى الدورة

 5 .......................................................................................... الطلاب د. أنشطة تقييم

 5 ........................................................................................ موارد التعلم والمرافق - ه

 5 ............................................................................................. و. تقييم جودة الدورة

 6 ...................................................................................... ز. الموافقة على المواصفات
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 أ. معلومات عامة عن الدورة: 

 . تحديد الدورة1

 (3المعتمدة: ). الساعات 1

 

 . نوع الدورة2

A .     ☐  الاخرين  ☐    المسار ☐     قسم  ☒    الكليه ☐     جامعة 

B .    ☒  اختياري ☐     مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: )3
 (6سنة / المستوى  3d. المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4

على أساااساايام علم السااموم البيئية كمقدمة لملالام السااموم البيئية المتثصااصااة   م   يركز هذا المسااا  
 علم السموم المهنية   وعلم السموم الغذائية   وما إلى ذلك. 

 

 )إن وجدم(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

ENS 110 أساسيات الكيمياء البيئية : 

ENS 107 :مدخل الاحياء البيئية الدقيقة  

 

امنة مع هذا المقرر . المتطلبات الم6 ز  )إن وجدم(:  بر

 لا يوجد

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

 بنهاية الدورة   يلب أن يكون الطالب قادرا على: 
-  . ي

 إعادة تنظيم عمليام امتصاص المواد السامة وتوزيعها وإفراز وتحويلها الأحيائ 
ي لمثتلف المواد  -

ح العلاقة بي   التعرض البيئ  السامة والسموم البيئية والآثار الصحية الضارة ذام شر
 الصلة

ام السامة على أجهزة اللسم المثتلفة )م   الدم واللهاز التنفسي والكبد والكلى  - اذكر بعض التأثي 
 .) ي  واللهاز العصئ 

يااااح.  -  أظهر كيف يمكن تقييم السمية من الناحية الفسيولوجية من خلال تشر

 ة على ك  ما ينطبق()ضع علام. وضع التدريس 2

 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م

 33 10 الفصول الدراسية التقليدية 1

ي  2
وئ     التعلم الإلكير

 التعليم المدمج 3
 الفصول الدراسية التقليدية 

  ي
وئ   التعلم الإلكير

20 66 
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 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م

   عن بعد التعلم 4

 

 
(. ساعات الاتصال 3  )بناء على الفص  الدراسي

 ساعات الاتصال نشاط م

ات  . １  30 المحاضز

  مختبر / استوديو  . ２

  ميدان  . ３

  تعليمي    . ４

  أخرى )حدد(  . ５

 30 مجموع

 
اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  ( واسبر

ي الدورة رمز
ز
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر
اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

سرد التعريف     ات المختلف     ة  1.1
ي علم السموم البيئية

ز
 ف

K1  • ات داخل محاضز
الفصل ، باستخدام 
عرض البيانات ، مع 

ات.   نشر

 مناقشة الفصل. • 

استخدام عرض • 
البيانات لعرض الصور 
والمقاطع الصوتية 
ومقاطع الفيديو من 

نت.   الإنبر

ة. •   تقارير قصبر

الواجبات • 
لية ز  المبز

الاخ            ت            ب            ارات • 
ال دوري ة وامتح ان ات 
ي 
التج    دي    د النص               ز

ي 
 
 والنهائ

التعرف على اس               تج       اب       ة  1.2
ك  الجرعة والتعرض المشبر

 للمواد السامة

K2 ’‘ ’‘ 

ز الس                 م   ي       ة  1.3 ال    ت    ف    ري    ق       ر
ال ح رة ي       ة وال       دي ن       ام ي ي       ة 

 السمية

K1 ’‘ ’‘ 

 المهارات 2.0

ز  2.1 ت    ل    خ    ي      ال    ع    لاق       ات       ر
ال   ج   رع       ة والاس                ت   ج       اب       ة 

 الصلة والمصطلحات ذات

S1  • الواجبات داخل
 الفصل

 مناقشة الفصل• 

الاخ            ت            ب            ارات • 
ال دوري ة وامتح ان ات 
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ي الدورة رمز
ز
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر
اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

ي 
التج    دي    د النص               ز

ي 
 
 والنهائ

 NOAELتحديد وحس         اب  2.2
ي  RfDو  LOAELو 

ز
ف
 تقييمات المخاطر الصحية

S2  • الواجبات داخل
 الفصل

 مناقشة الفصل• 

 تعيينات•

امتحانات • 
منتصف الفصل 
ي 
 
 الدراسي والنهائ

ي  2.3
ز
ي      ف تطبيق علم التش              ر
ان كأداة للكش              ف عن  الفب 

ات السمية.   التأثبر

S3 التقارير إجراء التجارب 

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

إظهار دور مس         تقل وةجزء  3.1
 من فريق

V1 • ةة داخل المهام المشبر
 الفصل

ة         ي         ف ي         ت         ع         اون 
الط   ال   م مع زملائ   ه 
ي المه       ام الموكل       ة 

ز
ف
 إليه

ي فريق 3.2
ز
 ‘’ ‘’ V2 المشارةة  نشاط ف

تحلي    ل ومن    اقش                  ة نت    ائج  3.3
 المهام

V3 ’‘ ’‘ 

 

 ج. محتوى الدورة

 ساعات الاتصال قائمة المواضيع م

ي علم السموم البيئية  . １
ز
 6 تعريفات ف

 8 وطبيعتهاتصنيف المواد السامة حسب مصدرها   . ２

 6 انتقال السموم في الأوساط البيئية . 3

4 . 
ي على أجهزة الجسم المختلفة )الم ونة للدم ، الجهاز التنفسي  الآثار السامة

للتعرض البيت 
) ي  ، الكبد ، الكلى ، الجهاز العصتر

10 

  السمية الحرةية 5٠

  السمية الدينامي ية 6

  فهم كيفية دخول وتركيز السموم في أنسجة الكائنات الحية 7

  التعرض للمواد السامة في بيئات العمل 8

  الأوساط الملوثة تنقية وطرق معالجة و عن تقنياتنبذة  9

 30 مجموع

 

 د. أنشطة تقييم الطلاب

 توقيت التقييم أنشطة التقييم *  م

 (بالأسبوع)
النسبة المئوية من إجمالي 

 درجة التقييم

ع       ادة م       ا يتم تقييم الجزء النارب من خلال الواجب       ات   . １
ي ذل       

ز
لي     ة والامتح     ان     ات الكت     ا ي     ة ، بم     ا ف ز امتح     ان المبز

 .  منتصف الفصل الدراسي

 %85 أسا يع 13،  7،  3
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 توقيت التقييم أنشطة التقييم *  م

 (بالأسبوع)
النسبة المئوية من إجمالي 

 درجة التقييم

ع       ادة م       ا يتم تقييم الوح       دات العملي       ة من خلال تقرير   . ２
ة و / أو اختبار   لية م توبة قص         بر ز

ي و / أو واجبات مبز تجريتر
 . ي  ةتائر

ت ق       اري ر ت ج ري   ي       ة 
 3أس                ب   وع   ي       ة و 
ل  ي       ة  ز واج  ب       ات م  بز
وامتح     ان المختبر 

ي 
 
 النهائ

15% 

وع اللماعي   المقال   إلخ.(* أنشطة التقييم )م    ي   الاختبار الشفوي   العرض التقديمي الشفوي   المشر  . الاختبار الكتائ 

 موارد التعلم والمرافق  -ه 

 . المراجع ومصادر التعلم1

 المراجع الأساسية

 التوضيح الترجمة الإنجليزية العنصر

أساسيات علم السموم 
 لكاساريت ودول

Casarett and Doull's 
Essentials of 
Toxicology عنوان الكتاب 

 إصدار الكتاب Third Edition الطبعة الثالثة

 سنة النشر 2015 2015

شركة ماكجرو هيل 
 للنشر

McGraw Hill 
Education الناشر 

ISBN13: 978-
0071847087 978-0071847087 

الرقم المعياري 
 الدولي للكتاب

 

 المراجع الداعمة

( مبادئ علم السموم: 2015ويليامز ، ب. ، جيمس ، ر. وروبرتس ، س. )

التطبيقات البيئية والصناعية ، الطبعة الثالثة. جون وايلىي وأولاده ، الولايات 

 ISBN: 978-0-470-90791-7المتحدة الأمري ية ، 

ونية  المواد الإلكبر

https://www.epa.gov/iris/reference-dose-rfd-description-and-

use-health-risk-assessments 

نت الأخرى ذات الصلة.   مواقع الإنبر

ات مواد تعليمية أخرى  النشر

 

 . المرافق والمعدات المطلوبة2

 موارد العناض

 مرافق 

ام وغرف المعارض وغرف المحاكاة  ما و )الفصول الدراسية والمثتي 

 إلى ذلك(

ات  الفصول الدراسية والمختبر

 معدات الت نولوجيا

 )جهاز عرض   لوحة ذكية   برنامج(
وجي تور  البر

 معدات أخرى

 )حسب طبيعة التثصص(
ي من  المعدات وأدوات التوضي  المتعلقة بالجزء التجريتر

 الدورة. 
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 و. تقييم جودة الدورة 

 التقييمطرق  مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 مراقبة الفصل الطلبة، أعضاء هيئة التدريس فعالية التدريس

 فعالية 

 تقييم الطلاب
 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس

 تقرير الدورة

 )تحليل تقرير الدرجات(

اس               ت  ب  ي       ان ت  ق  ي  ي  م ال  م  ق  رر )   بر 
)  مباسرر

 جودة موارد التعلم
الطلب     ة، أعض                   اء هيئ     ة الت     دريس، 

نامج  قيادات البر

ي واجتماعات الاس تبيان 
ز
وئ الإلكبر

الطلاب وأعض           اء هيئة التدريس 
 )اللجنة الاستشارية(

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس مدى تحقيق مذكرام العم 

ة )استبيان  الطريقة  بر المباسرر
 الخروج من الدورة(

 استبيان تقييم الدورة

   آخر
هم )حدد( ) المقيمون امج   مراجع الأقران   غي   الطلاب   أعضاء هيئة التدريس   قادة الي 

ة(طرق التقييم  ة  غي  مباشر  )مباشر

 ز. الموافقة على المواصفات

  COMMITTEEالمجلس / 

  رقم المرجع

  تاري    خ

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   الصحة والأمراض المهنيةعنوان الدورة

 ENS 144    :رمز المقرر

نامج  دبلوم السلامة والصحة المهنية :البر

 البيئة   :القسم

 كلية العلوم البيئية   :الكلية

 جامعة الملك عبد العزيز   :المؤسسة

 2025أبريل    :الإصدار

 2025 أكتوبر   :تاري    خ آخر مراجعة
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 مات عامة عن الدورة: أ. معلو 

 . تحديد الدورة1

 (3. الساعات المعتمدة: )1

 

 . نوع الدورة2

A.    ☐   الاخرين  ☐    المسار  ☐    قسم  ☒    الكليه  ☐    جامعة 

B.    ☒  اختياري  ☐    مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: )3
 (6 سنة / المستوى 3d. المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4

ي مكان العمل وأسبابها والوقاية منها وإدارتها.  قرر يستكشف هذا الم
 
تحديد الأمراض الناتجة عن التعرض ف

يركز على العلاقة بي   المخاطر المهنية والنتائج الصحية ، ويسلط الضوء على أمراض الجهاز التنفسي 
الضوضاء والسرطانات المهنية والآثار النفسية والاجتماعية.  واضطرابات الجلد وفقدان السمع الناجم عن

اتيجيات الوقائية ودمج الصحة المهنية  تزود الدورة الطلاب بالمهارات اللازمة لتقييم المخاطر وتصميم الاسبر
ي 
ي العالم الحقيقر

 
ي مكان العمل. تؤكد دراسات الحالة والأنشطة التفاعلية ف

 
ي أطر السلامة الأوسع نطاقا ف

 
 ف

 على التطبيق العملىي للمفاهيم لضمان بيئة عمل آمنة وصحية. 
 
 )إن وجدت(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

 
ENS 107 مدخل الاحياء البيئية الدقيقة : 

امنة مع هذا المقرر 6  )إن وجدت(: . . المتطلبات المبر 

 لايوجد
 

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

ي يهدف المساق إلى تزويد 
 
الطلاب بالمعرفة والمهارات اللازمة لتحديد الأمراض المهنية وتقييم المخاطر ف
مكان العمل وتنفيذ تدابب  المكافحة الفعالة. ويركز على تطوير القدرة على الاستفادة من بيانات المراقبة 

اتيجيات وقائية للحد من الإصابة بالأمراض كما تؤكد   . الصحية، وتحديد المخاطر الناشئة، وتطبيق اسبر
ي مكان العمل، 

 
ي أنظمة السلامة ف

 
الدورة على أهمية تعزيز الممارسات الأخلاقية، ودمج الصحة المهنية ف

ي تعطي الأولوية لصحة العمال ورفاههم. 
 والدعوة إلى السياسات التر

 )ضع علامة على كل ما ينطبق(. وضع التدريس 2

 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م
 %67 30 الفصول الدراسية التقليدية 1

ي  2
ون   %22 10 التعلم الإلكبر

 %11 5 التعليم المدمج 3
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 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس م

 الفصول الدراسية التقليدية ●

ي  ●
ون   التعلم الإلكبر

   التعلم عن بعد 4

 

 

(. ساعات الاتصال 3  )بناء على الفصل الدراسي

 ساعات الاتصال نشاط لا

ات  . 1  30 المحاض 

  مختبر / استوديو  . 2

  ميدان  . 3

 5 تعليمي    . 4

 10 أخرى )مشاري    ع / دراسات حالة(  . 5

 45 مجموع

 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  ( واسبر

ي الدورة رمز
 
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

الأمراض فهم مفهوم ونطاق  1.1

ي ذلك تعريفها 
 
المهنية ، بما ف

ي 
 
وتصنيفها وانتشارها ف

 مختلف الصناعات والمهن

K1  • ات داخل محاض 

الفصل ، باستخدام 

عرض البيانات ، مع 

ات.   نسرر

دراسات الحالة • 

 وتحليل السيناريوهات. 

المشاري    ع الجماعية • 

 والعروض التقديمية. 

الامتحانات • 

التحريرية 

 والاختبارات

ارير المشاري    ع تق• 

 والعروض التقديمية

إظهار المعرفة بالفئات  1.2

الرئيسية للأمراض المهنية ، 

ي ذلك أمراض الجهاز 
 
بما ف

التنفسي واضطرابات الجلد 

وفقدان السمع الناجم عن 

الضوضاء واضطرابات 

K2 ‘’ ‘’ 
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ي الدورة رمز
 
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

العضلات والعظام 

 والسرطانات المهنية

وصف الأسباب والأعراض  1.3

الخطر والآثار وعوامل 

الصحية المرتبطة بالأمراض 

المهنية الشائعة ، بالإضافة 

 إلى مبادئ الوقاية والسيطرة

K3 ‘’ ‘’ 

 المهارات 2.0

ي تحديد  2.1
 
تطوير المهارات ف

وتقييم مخاطر الصحة 

المهنية وقدرتها على 

ي أمراض مرتبطة 
 
التسبب ف

ي البيئات المهنية 
 
بالعمل ف

 المختلفة

S1 ‘’ ‘’ 

استخدام البيانات الوبائية  2.2

صد لتحديد اتجاهات  والبر

وأنماط الأمراض المهنية، 

فضلا عن المخاطر الناشئة 

 والسكان المعرضي   للخطر

S2 ‘’ ‘’ 

اتيجيات  2.3 تنفيذ اسبر

المكافحة لتقليل التعرض 

ي وتقليل الإصابة 
المهت 

بالأمراض المرتبطة بالعمل 

ي مكان العمل
 
 ف

S3 ‘’ ‘’ 

 والاستقلالية والمسؤوليةالقيم  3.0

ي  3.1
ر
اف بالواجب الأخلاف الاعبر

ي لحماية العمال من 
ر
والأخلاف

الأمراض المهنية وتعزيز بيئة 

 عمل صحية. 

V1 ‘’ ‘’ 

ممارسة الاستقلالية  3.2

ي تقييم 
 
والتفكب  النقدي ف

 فعالية برامج الصحة المهنية

V2 ‘’ ‘’ 

3.3     
 

 لمقررج. محتوى ا

 ساعات الاتصال المواضيعقائمة  م

ي الأمراض المهنية  . 1
 
 4 مقدمة ف

 10 الأمراض المهنية الشائعة    . 2
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 6 تصنيف الأمراض المهنية وعلاقة المرض ببيئة العمل .3

 5 أمراض الرئة المهنية .4

 5 اضطرابات الجلد والتهاب الجلد .5

 7 فقدان السمع الناجم عن الضوضاء .6

ي  .7
 8 السرطان المهت 

  مراقبة الصحة المهنية 8

  تحليل وإدارة حوادث الأمراض المهنية 9

 45 مجموع

 

 د. أنشطة تقييم الطلاب

 توقيت التقييم أنشطة التقييم   م

 بالأسبوع

النسبة المئوية من إجمالىي 

 درجة التقييم

ي )منتصف المدة(  . 1  %20 6الأسبوع  اختبار كتانر

 %25 10الأسبوع  تحليل دراسة الحالة  . 2

وع(  . 3  %15 12الأسبوع  عرض شفوي )مسرر

( ٪10 3،5،9أسابيع  مسابقات  . 4  )إجمالىي

ي التحريري  . 5
 %30 15الأسبوع  الامتحان النهان 

وع الجماعي ، المقال ، إلخ.(.  ي ، الاختبار الشفوي ، العرض التقديمي الشفوي ، المسرر  * أنشطة التقييم )مثل الاختبار الكتانر

 موارد التعلم والمرافق  -ه

 . المراجع ومصادر التعلم1

 المراجع الأساسية

 

 الوصف الترجمة الإنجليزية/التوضيح العنصر

روزنستوك، إل، كولين، إم 
آر، برودكين، سي إيه، 

 وريدليش، سي إيه

Rosenstock, L., 
Cullen, M. R., 
Brodkin, C. A., & 
Redlich, C. A. المحررون (Editors) 

حديث جدًاسنة النشر )كتاب  2022 2022- ) 

كتاب الطب المهني والبيئي 
 السريري

Textbook of Clinical 
Occupational and 
Environmental 
Medicine 

عنوان الكتاب )نص مرجعي 
 (سريري

 الإصدار Third Edition الطبعة الثالثة

 Elsevier السفير
الناشر )دار نشر أكاديمية رائدة في 

 .(المجالات الطبية

 

 الوصف الترجمة الإنجليزية/التوضيح العنصر

ليفي، بي إس، 
ويجمان، دي إتش، 

بارون، إس إل، 
 وسوكاس، آر كي

Levy, B.S., Wegman, 
D.H., Baron, S.L., and 
Sokas, R.K. 

 المؤلفون أو المحررون
(Authors/Editors) 
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 (سنة النشر )كتاب حديث 2020 2020-

الصحة المهنية 
والبيئية: التعرف 

لأمراض على ا
والإصابات والوقاية 

 منها

Occupational and 
Environmental Health: 
Recognizing and 
Preventing Disease and 
Injury عنوان الكتاب 

 الإصدار Seventh Edition الطبعة السابعة

مطبعة جامعة 
 الناشر Oxford University Press أكسفورد

 

 المراجع الداعمة

ي الحالىي (. 2014وهاريسون ، ر. )لادو ، ج. ،  -
ي والبيت 

)الطبعة  الطب المهت 

منشورات منظمة العمل الدولية حول الصحة والسلامة  -الخامسة(. ماكجرو هيل. 

ي راجعها المدرب مثل  -المهنية. 
ي المجلات التر

ي والبيت 
والمجلة الأمريكية  الطب المهت 

 .للطب الصناعي 

ونية  المواد الإلكبر

المهنية لمنظمة الصحة العالمية: الصحة  -

https://www.who.int/occupational_health -  منظمة العمل الدولية

ي العمل: 
 
موارد المركز  - https://www.ilo.org/safeworkللسلامة والصحة ف

ي لمكافحة الأمراض والوقاية منه
 :(CDCا )الوطت 

https://www.cdc.gov/niosh/ 

 مواد تعليمية أخرى

الوسائط المتعددة: مقاطع فيديو ورسوم متحركة توضح الأمراض المهنية  -

اتيجيات الوقائية.  ي مكان العمل وتقييم  -والاسبر
 
نماذج لأدوات المراقبة الصحية ف

 المخاطر. 

 

 . المرافق والمعدات المطلوبة2

 موارد العناض

 مرافق 
ات وغرف المعارض وغرف المحاكاة وما  )الفصول الدراسية والمختبر

 إلى ذلك(

 الفصول الدراسيه

 معدات التكنولوجيا
 )جهاز عرض ، لوحة ذكية ، برنامج(

وجيكتور  البر

 معدات أخرى
 )حسب طبيعة التخصص(

 

 

 و. تقييم جودة الدورة 

 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 مراقبة الفصل الطلبة، أعضاء هيئة التدريس فعالية التدريس

 فعالية 
 تقييم الطلاب

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس
 تقرير الدورة

 )تحليل تقرير الدرجات(
)  استبيان تقييم المقرر )غب  مباشر

 جودة موارد التعلم
 التدريس، قياداتالطلبة، أعضاء هيئة 

نامج  البر

ي واجتماعات 
ون  الاستبيان الإلكبر

الطلاب وأعضاء هيئة التدريس 
 )اللجنة الاستشارية(

https://www.who.int/occupational_health
https://www.cdc.gov/niosh/
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 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس مدى تحقيق مذكرات العمل
ة )استبيان  الطريقة غب  المباشر

 الخروج من الدورة(
 استبيان تقييم الدورة

   آخر
هم )حدد( الطلاب ، أعضاء ) المقيمون امج ، مراجع الأقران ، غب   هيئة التدريس ، قادة البر

ة(طرق التقييم  ة، غب  مباشر  )مباشر

 ز. الموافقة على المواصفات

  COMMITTEE /  المجلس

  المرجع رقم

  تاري    خ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إدارة الصحة والسلامة المهنية:   عنوان الدورة

 ENS 205:    رمز الدورة

نامج  دبلوم السلامة والصحة المهنية: البر

 البيئة:   القسم

 كلية العلوم البيئية:   الكلية

 جامعة الملك عبد العزيز:   المؤسسة

 2025أبريل :  الإصدار

 2025 أكتوبر:  : تاري    خ آخر مراجعة
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 جدول المحتويات

 3 ..................................................................................... أ. معلومات عامة عن الدورة: 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  4 ........................................ ( واسبر

 4 .................................................................................................. ج. محتوى الدورة

 5 .......................................................................................... الطلاب د. أنشطة تقييم

 5 ........................................................................................ موارد التعلم والمرافق - ه

 5 ............................................................................................. و. تقييم جودة الدورة

 6 ...................................................................................... ز. الموافقة على المواصفات
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 أ. معلومات عامة عن الدورة: 

 . تحديد الدورة1

 (3المعتمدة: ). الساعات 1

 

 . نوع الدورة2

A .     ☐  الاخرين  ☐    المسار ☐     قسم  ☒    الكليه ☐     جامعة 

B .    ☒  اختياري ☐     مطلوب 

ي يتم فيها تقديم هذه الدورة: )3
 (6سنة / المستوى  3d. المستوى / السنة التر

 . الوصف العام للدورة: 4

(. يزود OSHاسااااااااتعمااااااااا ا متعمقا لمباد  وممارسااااااااام إدارة الساااااااالامة والصااااااااحة المهنية  يقدم هذا المسااااااااا  
الطلاب بالمعر ة والمهارام اللازمة لإنماااااااااااال وان يذ والح اإ عر  المة إدارة الصاااااااااااحة والسااااااااااالامة المهنية 

ا الهياثل والاقا ة ال
ي
نليمية ، تال عالة داخل المنلمام. يؤكد المسااا  عر دما الساالامة والصااحة المهنية ه

ا ، وإدارة المخاطر ، واطوير البيئام الواعية بالسااااااااااااااالامة. يقدم المنها  ي اااااااااااااااا معاي   دولية 
والامتاال القااوني

( ، مما يعزز ال هم الماااااااامل للسااااااالامة IMSو المة الإدارة المتكاملة   OHSAS 18001و  ISO 45001مال 
 والجودة والإدارة البيئية. 

 

  إن وجدم(: . المتطلبات المسبقة لهذا المقرر 5

 لايوجد
 

  إن وجدم(: . المتطلبات المسبقة لهذه الدورة 6

 
 لايوجد

 

 . الهدف الرئيسي للدورة: 7

. اكتساب المعر ة: اطوير  هم عميق لمباد  الصحة والسلامة المهنية والأطر القااواية ومعاي   الام 1

ا ذلك 
ي
 و المة الإدارة المتكاملة.  ISO 45001الإدارة ، بما ه

ي الطلاب من اصميم وان يذ واقييم  المة إدارة الصحة والسلامة المهنية ، 2 . انمية المهارام: امعي 

ي المستمر.  اايجيام للتحسي 
 وإجرال اقييمام المخاطر ، وإنمال اس ر

مية السلامة كقيم انلي. القيم والمسؤولية: انمية القيادة والمسؤولية الاستباقية لتعزيز الصحة و 3
  ساسية. 

ة عملية من خلال دراساااااام الحالة والمماااااارياااال واحليل السااااايناريوهام لإعداد 4 : او    خ ر . التطبيق العمرا

ا 
ا العالم الحقيقر

ي
 الطلاب لتحديام الصحة والسلامة المهنية ه

  ضل علامة عر كل ما ينطبق(. وضع التدريس 2
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 النسبه المئويه ساعات الاتصال طريقة التدريس لا

 %60 30 ال صول الدراسية التقليدية 1

ا  2
وني  %20 10 التعلم الإلك ر

 التعليم المدما 3
 ال صول الدراسية التقليدية 

  ا
وني  التعلم الإلك ر

10 20% 

   عن بعد التعلم 4

 

 

(. ساعات الاتصال 3   بنال عر ال صل الدراسا

 ساعات الاتصال نشاط لا

ات  . １  30 المحاضر

 6 / استوديو مختبر   . ２

  ميدان  . ３

 4 تعليمي    . ４

 5 أخرى )مشاري    ع(  . ５

 45 مجموع

 

اتيجيات التدريس وطرق التقييمCLOsب. مخرجات التعلم )  ( واسبر

ي الدورة رمز
ر
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 المعرفة والفهم 1.0

ي ف     ه     م ال     ت     ط     ور  1.1
ال     ت       اري      ر

وأه       م       ي       ة أن               م       ة  دارة 

الص     حة والس     لامة المهنية 

ي  ل           ا ط         ر 
ر
، ب         م         ا ف

 OHSASالرئيس              ي   ة م      

 ISO 45001و  18001

K1  •  ات داخ محاضر

الفص  ، باستخدام 

عرض البيانات ، مع 

ات.   نشر

دراسات الحالة • 

 وتحلي  السيناريوهات. 

المشاري    ع الجماعية • 

 والعروض التقديمية. 

الامتحانات • 

التحريرية 

 والاختبارات

تقارير المشاري    ع • 

والعروض 

 التقديمية

اس              ظيع    اب م     ان    ة أن م    ة  1.2

 دارة الص              حة والس              لامة 

ي س              ياق أوس              ع 
ر
المهنية ف

 ن م    ة الإدارة المت     امل   ة: 

الجودة والبيئة والس             لامة 

K2 ’‘ ’‘ 
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ي الدورة رمز
ر
المتوافق مع  CLOsرمز  مخرجات التعلم ف

نامج  البر

اتيجيات التدريس  طرق التقييم اسبر

 ISOوالص              ح    ة المهني    ة )

و  ISO 45001و  9001

ISO 14001) 

اللازمة اكظس               اب المعرف ة  1.3

ل    ت    ن    ف    ي       ذ أن         م       ة الإدارة 

المتعلق   ة ب   الجودة والبيئ   ة 

 والسلامة والصحة المهنية

K3 ’‘ ’‘ 

 المهارات 2.0

ت      ح      ل      ي         ودم      ج م      ب       اد   2.1

الص     حة والس     لامة المهنية 

ي ال               ق       اف       ة وال       ه       ي                 
ر
ف

التن يمي لخلق بيئة واعية 

 بالسلامة

S1 ’‘ ’‘ 

تطوير وتنفي      ذ وص              ي      ان     ة  2.2

أن             م       ة  دارة الص                   ح       ة 

والس   لامة المهنية الش   املة 

 ون ام الإدارة المت ام 

S2 ’‘ ’‘ 

 جراء تقييم       ات المخ       اطر  2.3

وإدارة ال  م  خ       اط  ر وت  ط  وي  ر 

ات        ي        ج        ي        ات  دارة  اس                      بر

 المخاطر. 

S3 ’‘ ’‘ 

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

ي تج   اه  3.1
ر
تعزيز نهج اس              ظب   اف

الص  حة والس  لامة المهنية، 

م ع ال ت       هك ي       د ع لى أه م ي       ة 

ي تعزيز 
ر
ام ف ر القي       ادة والالبر

 بيئة عم  آمنة وصحية

V1 ’‘ ’‘ 

تطوير الشعور بالمسؤولية  3.2

ر المستمر  من أج  التحسي 

ي أداء الص        حة والس        لامة 
ر
ف

المهني     ة وتعزيز الص              ح     ة 

والس              لامة  قيم تن يمية 

 أساسية

V2 ’‘ ’‘ 

3.3     

 

 ج. محتوى الدورة

 ساعات الاتصال قائمة المواضيع م

ي  دارة الصحة والسلامة المهنيةمقدمة   . １
ر
     ف
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     الهي   التن يمي وال قافة  . ２

ي والتن يمي  . 3
ر
     الامت ال القانون

     (ISO 45001أن مة  دارة السلامة والصحة المهنية )على سبي  الم ال ،  . 4

      دارة المخاطر وتقييم المخاطر . 5

     تخطيط السلامة وتطوير السياسات . 6

ي الحوادث والإبلاغ عنها . 7
ر
     التحقيق ف

     برامج التدريب والتعليم . 8

     التواص  والظشاور . 9

     مجموع

 

 د. أنشطة تقييم الطلاب

 توقيت التقييم أنشطة التقييم  م

ي ا سبوع لا(
ر
 )ف

النسبة المئوية من  جمالي 

 درجة التقييم

ي )منتصف المدة(  . １  %20 6ا سبوع  اختبار  تانر

وع المجموعة  . ２  %25 10ا سبوع  تقرير مشر

وع(  . ３  %15 12ا سبوع  عرض شفوي )مشر

( ٪10 3،5،9أسابيع  مسابقات  . ４  ) جمالي

ي التحريري  . ５
 
 %30 15ا سبوع  الامتحان النهان

وع الجماعا ، 
ا ، الاختبار الم وي ، العرض التقديما الم وي ، المشر  . المقال ، إلخ.(*  نمطة التقييم  مال الاختبار الكتانر

 موارد التعلم والمرافق  -ه 

 . المراجع ومصادر التعلم1

 المراجع ا ساسية

 الوصف الترجمة الإنجليزية العنصر

أساسيات علم السموم 

 لكاساريت ودول

Casarett and Doull's 

Essentials of 

Toxicology 

عنوان الكتاب )يعُتبر هذا الكتاب 

 .(مرجعاً أساسياً في المجال

 إصدار الكتاب Third Edition الطبعة الثالثة

 سنة النشر 2015 2015

 شركة ماكجرو هيل للنشر

McGraw Hill 

Education الناشر 

 مكان النشر USA الولايات المتحدة الأمريكية

ISBN13: 978-

 الرقم المعياري الدولي للكتاب 978-0071847087 0071847087

 

 المراجع الداعمة
)الطبعة   دارة الصحة والسلامة المهنية: نهج عملىي (. 2018ريس ، سي دي ) -

 دارة المخاطر المت املة للصحة (. 2020 وسي  ، ج. )  - CRCال ال ة(. مطبعة 
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. والسلامة والبيئة : ا طر والممارسات  OHSAS 18001: 2007معيار  -. ايلىي

 .) ي
 )كمرجع تاري ر

ونية  المواد الإلكبر

موقع من مة العم  الدولية للصحة والسلامة المهنية:  -

https://www.ilo.org/safework -   موارد المن مة الدولية للسلامة

الدورات التدريبية المفتوحة لمن مة  - https://www.iso.orgالنفسية: 

 / https://openwho.orgالصحة العالمية: 

 مواد تعليمية أخرى

عروض الوسائط المتعددة حول أن مة الصحة والسلامة المهنية )على سبي   -

أم لة على دراسة الحالة من  -(. YouTubeالم ال ، مقاطع الفيديو التعليمية على 

ي تطبق 
ي التر
ات-. ISO 45001من مات العالم الحقيقر  النشر

 

 . المرافق والمعدات المطلوبة2

 موارد العناض

 مرافق 
ام وغرف المعارض وغرف المحاثاة وما   ال صول الدراسية والمخت ر

 إلى ذلك(

 الفصول الدراسيه

 معدات التكنولوجيا
  جهاز عرض ، لوحة ذكية ، برااما(

وجيكتور  البر

 معدات أخرى
  حسب طبيعة التخصص(

ي من المعدات وأدوات  التوضيح المتعلقة بالجزء التجريتر
 الدورة. 

 

 و. تقييم جودة الدورة 

 طرق التقييم مقيم مجالات / قضايا التقييم  

 مراقبة الفص  الطلبة، أعضاء هيئة التدريس  عالية التدريس

  عالية 
 اقييم الطلاب

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس

 تقرير الدورة
 )تحلي  تقرير الدرجات(

اس               ظ  ب  ي       ان ت  ق  ي  ي  م ال  م  ق  رر )   ب  
)  مباشر

 جودة موارد التعلم
الطلب     ة، أعض                   اء هيئ     ة الت     دريس، 

نامج  قيادات البر

ي واجتماعات 
ر
ون الاس ظبيان الإلكبر

الطلاب وأعض           اء هيئة التدريس 
 )اللجنة الاسظشارية(

 الطلبة، أعضاء هيئة التدريس مدى احقيق مذكرام العمل
ة )اسظبيان  الطريقة  ب  المباشر

 الخروج من الدورة(
 اسظبيان تقييم الدورة

   آخر
هم  حدد( ) المقيمون اما ، مراجل الأقران ، غ    الطلاب ،  ع ال هيئة التدريس ، قادة ال ر

ة(طرق التقييم  ة، غ   مباشر   مباشر

 ز. الموافقة على المواصفات

 ا COMMITTEEالمجلس / 

https://www.iso.org/
https://openwho.org/
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