
  تنمية القدرات ومهارات سوق العمل  
لأنشطة التدريبية  ا  

 م شكل النشاط  اسم النشاط  وصف النشاط 
تتناول الدورة متطلبات سوق العمل الحديثة وأهمية تطوير المهارات المهنية 

لزيادة فرص التوظيف والتميز الوظيفي، كما تسلط الضوء على الشهادات  
 المهنية المعتمدة ودورها في تعزيز الكفاءة وبناء مسار مهني  

  والشهادات سوق العمل 
 المهنية 

 1 دورة 

اعداد سيرة ذاتية احترافية تعكس مؤهلاتهم  تهدف الى تمكين المشاركين من
بصورة مميزة، كما تتناول أبرز الأخطاء الشائعة وأفضل الممارسات لزيادة 

 فرص القبول في سوق العمل  

 2 ورشة عمل   كتابة السيرة الذاتية  

صياغة العقود بطريقة دقيقة    ومبادئتهدف الى تعريف المشاركين بأسس 
 أهم بنود العقد والأخطاء الشائعة في الكتابة  كما تتناول  وواضحة، 

 4 دورة  صياغة العقود 

تهدف إلى التعريف بأبرز خدمات منصتي ناجز ومعين وآلية الاستفادة منها في  
انجاز الإجراءات العدلية بكفاءة كما تتضمن تطبيقات عملية تساعد المشاركين 

 على استخدام المنصتين بسهولة وفاعلية  

لمنصة ناجز   تطبيقات
 ومعين 

 5 ورشة عمل  

 الأنشطة التنافسية 
بما يسهم في تعزيز القدرات   والابتكارت الإبداع تهدف إلى تنمية مهارا 

المطلوبة في سوق العمل كما تشجع على العمل الاحترافي   والمهارات الشخصية 
 المواهب من خلال تنسيق الورد بأساليب مبتكرة   وابراز

 1 مسابقة أجمل تنسيق ورد 

المشاركين والقدرة على  تهدف إلى تنمية مهارات الإلقاء والتواصل والتأثير لدى 
عرض الأفكار بوضوح واحترافية كما يسهم في تطوير المهارات الشخصية  

 المطلوبة في البيئة الأكاديمية وسوق العمل 

 2 تحدي  تحدي المتحدث المتميز  

تهدف إلى تنمية مهارات الإبداع والتعبير الفني لدى المشاركين، كما تسهم في  
تدعم التميز والإنتاجية بما يتوافق مع متطلبات  تطوير المهارات الشخصية التي 

 تنمية القدرات ومهارات سوق العمل 

 3 مسابقة أجمل لوحة إبداعية  

الإبداعية في  قدراتهم   وابرازمواهب المشاركين  وتنميةتهدف إلى اكتشاف  
مختلف المجالات كما تسهم في صقل المهارات التي تدعم التميز والنجاح في  

 سوق العمل 

 4 مسابقة ألقي الضوء على موهبتك

 لأنشطة التفاعلية ا
كما  و تنمية المهارات الإبداعية لدى المشاركين وتهدف إلى التعريف بالمهن 

   تسهم في اكتساب مهارات مهنية تدعم الجاهزية لسوق العمل  
 1 اركان تفاعلية  هويتي حرفتي  

يهدف إلى تشجيع المشاركين على تحويل الأفكار الإبداعية إلى مشاريع قابلة  
  والابتكارثقافة ريادة الأعمال   وتعزيزللتنفيذ 

 2 معرض من فكرة إلى مشروع 

  وإدارةمهارات التواصل الفعال   وتنميةتهدف إلى تعزيز ثقافة الحوار البنَاء 
 الخلافات بطريقة إيجابية  

 3 جلسة حوارية   حلها بالحوار 

الوقت بكفاءة   واستثمارالأولويات   وتنظيمتهدف إلى تعزيز مهارات إدارة الوقت  
 من خلال أنشطة تفاعلية  

 4 أركان تفاعلية  دقائق تصنع الوقت  

نخبة من المتخصصين لمشاركة تجاربهم في سوق العمل، واستعراض   افة ستضا
أبرز التحديات المهنية وكيفية تجاوزها، بما يسهم في إلهام الطلبة وتعزيز 

 جاهزيتهم للمسار المهني

 5 جلسة حوارية  قصص مهنية ملهمة 

 الأنشطة المركبة 
مهاراتهم بما  يةوتنم والمهنيتمكين المشاركين من التخطيط لمسارهم الأكاديمي 

  وتطويرالوعي بالفرص المهنية  وتعزيزيتوافق مع متطلبات سوق العمل  
 القدرات اللازمة لبناء مستقبل وظيفي ناجح

اركان  ، دورة مستقبلك يبدأ هنا 
 مسابقة تفاعلية،
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 جودة الحياة والمسؤولية المجتمعية 
 الأنشطة التدريبية 

النشاط شكل  اسم النشاط  وصف النشاط   م 
التعريف بجهود الدولة في رعاية كبار السن وتعزيز الوعي بحقوقهم وأهمية 
توفير الرعاية والدعم لهم مما يرسخ قيم المسؤولية المجتمعية والتكافل بين 

 أفراد المجتمع 

 1 دورة  رعاية الدولة لكبار السن  

الرجل  استعراض جهود الدولة وتطبيقاتها في تعزيز مبدأ تكافؤ الفرص بين 
 والمرأة وفق الأنظمة والتشريعات 

تكافؤ  تطبيقات الدولة في 
بين الرجل   الفرص
 والمرأة  

 2 محاضرة 

التعريف بمبادئ حقوق الإنسان وأهميتها في تعزيز الكرامة الإنسانية والعدالة  
والمساواة ونشر الوعي بالحقوق والواجبات وترسيخ قيم المسؤولية المجتمعية 

 لعالمي لحقوق الإنسانمع اليوم ا تزامنا

 3 دورة  حقوق الإنسان  

ثقافة   ونشرالمتبادل بين أفراد المجتمع  الاحترامو والتعايش تعزيز قيم التسامح 
بيئة إيجابية   وبناءمما يسهم في ترسيخ المسؤولية المجتمعية  والتفاهمالحوار 

 تزامنا مع اليوم العالمي للتسامح  والاحتراميسودها التعاون 

 4 محاضرة  جسور التسامح 

 الأنشطة التنافسية 

المشاركين على تقديم مبادرات   وتشجيعتعزيز الوعي بالمسؤولية المجتمعية 
 تسهم في خدمة المجتمع بما يسهم في تحسين جودة الحياة   وأفكار

 1 مسابقة مجتمع مسؤول  

الطلبة على ممارسة النشاط البدني وتنمية روح  تعزيز جودة الحياة، وتشجيع 
 التنافس الشريف في بيئة جامعية محفزة

 2 بطولة     تنس الطاولة 

تعزيز جودة الحياة، وتنمية روح التنافس الإيجابي، وتشجيع الطلبة على  
 ممارسة الأنشطة الرياضية والترفيهية في بيئة جامعية محفزة 

 3 بطولة    كرة القدم طاولة )فرفيره(

تعزيز جودة الحياة، ونشر ثقافة النشاط البدني، وبناء روح الفريق والتنافس  
 الإيجابي بين الطلبة في بيئة جامعية محفزة 

 4 بطولة  كرة القدم  

تعزيز النشاط البدني وتشجيع المنافسة بي الطلاب بما يسهم في دعم جودة  
 الحياة داخل البيئة الجامعية 

 5 بطولة  بلياردو

 الأنشطة التفاعلية 

رفع الوعي بأهمية الكشف المبكر و اتباع السلوكيات الصحية للوقاية من 
سرطان الثدي مما يسهم في تعزيز الثقافة الصحية و دعم جودة الحياة تزامنا 

 سرطان الثدي مع الشهر العالمي للتوعية بمرض  

 1 حملة  لأنك تستحقين الحياة  

والتطوع والتكافل الاجتماعي وتشجيع المشاركين على دعم  تعزيز قيم العطاء 
المبادرات الإنسانية وخدمة المجتمع ونشر ثقافة العمل الإنساني بما يعزز  

 جودة الحياة 

 2 مبادرة إنسانية بلا حدود  

رفع الوعي بأضرار التدخين وآثاره الصحية والاجتماعية وتشجيع تبني نمط  
 حياة صحي خال من التدخين  

 3 حملة   حياة بلا تدخين   نحو

استضافة المملكة لكاس الخليج وكاس اسيا والعالم وتعزير مكانة المملكة  
 الكروية والتنافس العالمي

أهمية الاخلاق في  
 المنافسات الرياضية 

 4 جلسة حوارية 

تعزيز الوعي بقدرات الأشخاص ذوي الإعاقة وترسيخ قيم الدمج والتمكين 
ثقافة الاحترام والمسؤولية المجتمعية تزامنا مع اليوم  وتكافؤ الفرص ونشر 

 العالمي للإعاقة 

 5 أركان تفاعلية لإعاقة لا تحد الطموح ا

 الأنشطة المركبة 

ثقافة الابتكار   وتعزيزنشر الوعي بأهمية حماية حقوق الملكية الفكرية  
الملكية الفكرية في   ودور والمخترعينبحقوق المبدعين  والتعريف  والإبداع

 أسبوع الملكية الفكرية المجتمعية تزامنا مع  والمسؤولية دعم التنمية 

،  دورة، مسابقة الملكية الفكرية  
 أركان تفاعلية
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لذكاء اصطناعي والتحول الرقمي ا  
 الأنشطة التدريبية 

 م شكل النشاط  اسم النشاط  وصف النشاط 
 1 دورة  الخصوصية الرقمية   تتناول الدورة مفهوم الخصوصية الرقمية واهميتها في البيئة التقنية  

التحول الرقمي في المنظومة القضائية والتحديات التشريعية والضمانات   أثر
تزامنا مع اليوم العالمي   في البيئة الرقمية   والحرياتالقانونية للحقوق  

 لمكافحة الفساد 

سيادة القانون في عصر  
 التحول الرقمي  

 2 محاضرة 

لمملكة  التحول الرقمي في تطوير القطاع العدلي في ا أثر تهدف الورشة على 
 العربية السعودية 

التحول الرقمي في القطاع  
 العدلي  

 3 ورشة عمل  

الذكاء الاصطناعي  استخدام التحدث عن مفهوم القرار الإداري ومشروعية 
النظامي والرقابة القضائية   والإطارفي صنعه    

هل يمكن للذكاء الاصطناعي  
 ان يصدر قرارا إداريا؟ 

 4 دورة 

التنافسية لأنشطة  ا  

  لإبداعتهدف المسابقة إلى توظيف تقنيات وأدوات الذكاء الاصطناعي  
بالوطن   والاعتزاز  والفخر تصميم يعكس الهوية الوطنية ويجسد قيم الانتماء  

والفنوإبراز مواهب المشاركات في انتاج تصاميم مبتكرة تجمع بين التقنية   

 1 مسابقة وطن يلهم وذكاء يبدع  

ز مواهب الطالبات من خلال الرسم الإلكتروني  يهدف إلى إبرا  2 بطولة  تصميم رقمي   

ومسار تدقيق العقود بأدوات الذكاء    الابتكاريتكون من مسارين مسار 
 الاصطناعي 

الابتكار هاكثون   3 هاكثون  

تحدٍ يهدف إلى تنمية مهارات التحليل القانوني والتفكير النقدي، من خلال  
مختصر وتحليل الوقائع والأدلة، وصولاا إلى إصدار  دراسة ملف قضية 

حكم مدعوم بتسبيب قانوني واضح. تقُيَّم المشاركات وفق جودة التحليل  
 وقوة الاستدلال 

 4 مسابقة المحقق الذكي 

مسابقة تفاعلية يعُرض فيها محتوى متنوع، ويطُلب من المشاركين تحديد ما  
الاصطناعي أو من صنع الإنسان، بهدف تنمية  إذا كان من إنتاج الذكاء 

 مهارات الملاحظة والتحليل في البيئة الرقمية 

 5 مسابقة الإنسان أم الذكاء الاصطناعي

 الأنشطة التفاعلية 

تسلط هذه الجلسة الحوارية الضوء على العلاقة بين التحول الرقمي  
 والجرائم المستحدثة المعتمدة على الذكاء الاصطناعي  

عندما يصبح الذكاء 
أداة للجريمة   الاصطناعي:   

 1 جلسة حوارية 

ستعرض فيها متحدثات ملهمات أفكارا وتجارب ورؤى حول التحول  ن 
 الرقمي والذكاء الاصطناعي  

الفكرة   دما بع  2 جلسة حوارية  

الموانئ  تكامل التقنية في  توضح الجلسة كيف أسهمت المنصات الرقمية في القطاع البحري 
 الذكية  

 3 جلسة حوارية 

ي ثقافة المملكة  التحول الرقمي ف تأثيرعرض نماذج واقعية عن  الثقافة السعودية في العصر   
 الرقمي  

 4 معرض

يهدف إلى إبراز أثر التحول الرقمي في مختلف فروع القانون من خلال  
 اركان تفاعلية تزامنا مع اليوم العالمي للقانون

 5 أركان تفاعلية التحول الرقمي في القانون 

 الأنشطة المركبة 

تزامنا مع اليوم العالمي للمحامين يقام برنامج يسلط الضوء في تطوير  
 التحكيم ويهدف إلى تعزيز الوعي بالحلول القانونية  

أسبوع التحكيم وصناعة  
 القرار  

دورة، مسابقة،  
 أركان تفاعلية
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السلوكية  والتوعية الوقاية    
 الأنشطة التدريبية 

النشاط شكل  اسم النشاط  وصف النشاط   م 
تنمية مهارات التعامل مع ضغوطات الحياة بأساليب إيجابية وتعزيز  

 التوازن النفسي والقدرة على مواجهة التحديات اليومية  
 1 دورة  كيفية التعامل مع ضغوطات الحياة

الوعي   وتعزيزفي البيئة الجامعية  وواجباتهمتعريف الطلبة بحقوقهم  
  والانضباطقيم المسؤولية  وترسيخللحياة الجامعية  واللوائحبالأنظمة 
 الإيجابي داخل الجامعة   والسلوك 

حقوق الطالب وواجباته في البيئة  
 الجامعية  

 2 محاضرة  

في   والأنظمة بالقيم  الالتزامأثر  وبيانتعزيز الوعي بالأخلاقيات المهنية  
من   وقايةوالكما تسهم في ترسيخ السلوك المهني المسؤول  بيئات العمل 

   والشفافية  الالتزامثقافة  وتعزيزالمخالفات  

 3 دورة  الأخلاقيات المهنية  

التوعية بأساليب الاستخدام الآمن لوسائل التواصل الاجتماعي وسبل  
 حماية الخصوصية والبيانات الشخصية من المخاطر الإلكترونية  

التعامل الامن مع وسائل التواصل  
 الاجتماعي 

 4 ورشة عمل  

على مواجهة الضغوط   والقدرة تعزيز الوعي بأهمية التوازن النفسي 
 اليوم العالمي للصحة النفسية  اليومية تزامنا مع 

 5 محاضرة  التوازن النفسي وجودة الحياة  

 الأنشطة التنافسية 

يهدف إلى تشجيع المشاركين على تبني سلوكيات إيجابية في حياتهم  
وترسيخ  ،اليومية ومشاركة أثرها من خلال مبادرات طلابية ملهمة

 .العادات الصحية، وتنمية المسؤولية والانضباط الذاتي

 1 تحدي  تحدي العادات الإيجابية  

تنمية مهارات التفكير السليم واتخاذ القرار في المواقف المختلفة من خلال  
تحديات تفاعلية. كما تسهم في تعزيز الوعي السلوكي، وتحسين القدرة  

 .على حل المشكلات وتحمل المسؤولية

 2 مسابقة صندوق القرار  

تعزيز الوعي لدى المشاركين من خلال الإجابة السريعة عن أسئلة  
توعوية في وقت محدد. كما يسهم في تنمية سرعة التفكير، وترسيخ  

 .المفاهيم والسلوكيات الإيجابية بأسلوب تفاعلي ممتع

ثانية   03تحدي ال    3 تحدي  

الإيجابية وتشجيع المشاركين على اتخاذ  تعزيز الوعي بالسلوكيات 
قرارات مسؤولة في المواقف اليومية. كما تسهم في تنمية مهارات التفكير 

 .السليم والوقاية من السلوكيات السلبية بأسلوب تفاعلي ممتع

قرار واع.. وحياة أفضل )عجلة  
 الوعي( 

 4 مسابقة

 الأنشطة التفاعلية 
والأخلاق والسلوكيات الإيجابية داخل المجتمع  إلى تعزيز الالتزام بالقيم 

الجامعي. كما تسهم في نشر ثقافة الاحترام والمسؤولية والانضباط، بما  
 يدعم بناء بيئة جامعية آمنة ومحفزة. 

 1 جلسة حوارية  القيم والأخلاق في البيئة الجامعية 

نشر رسائل توعوية حول المخاطر السلوكية والفكرية، ورفع الوعي  
بطرق الوقاية منها وتعزيز السلوكيات الإيجابية. كما تسهم في ترسيخ قيم 

 .الاعتدال والمسؤولية، وبناء بيئة جامعية آمنة وواعية

 2 حملة  وعي يحميك  

مناقشة أبرز التحديات التي تواجه الطالب الجامعي، واستعراض أساليب  
التكيف النفسي، وبناء  عملية للتعامل معها وتجاوزها. كما تسهم في تعزيز  

 المهارات الشخصية، ودعم الصحة النفسية والنجاح الأكاديمي 

 3 جلسة حوارية   لأنك تستحق  

تهدف إلى تقديم التوجيه والإرشاد ورفع الوعي بالقضايا السلوكية  
والنفسية والاجتماعية التي تهم الطلبة ودعم اتخاذ القرارات السليمة،  

 ة داخل البيئة الجامعية. وترسيخ السلوكيات الإيجابي 

 4 أركان تفاعلية    والتوعية  الاستشاراتركن 

تهدف إلى نشر الوعي بمخاطر التنمر وآثاره النفسية والاجتماعية،  
وتعزيز ثقافة الاحترام والتسامح وقبول الآخرين. كما تسهم في الوقاية من 

 .للجميعالسلوكيات السلبية، وبناء بيئة جامعية آمنة وداعمة 

 5 حملة  يداا بيد ضد التنمر

 الأنشطة المركبة 

تعزيز مهارات الانضباط الذاتي والالتزام وتحمل المسؤولية في الحياة  
الأكاديمية والشخصية. كما يسهم في تنمية السلوكيات الإيجابية، وتحقيق  

 النجاح، والوقاية من الممارسات التي تؤثر سلباا على الأداء والتميز

دورة، مسابقة،   الانضباط الذاتي طريق النجاح  
 أركان تفاعلية
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