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 ةيكي/يل,لاا ةيذغتلا مسق

 ماعلل ةيجلاعلا ةيذغتلا في مولعلا يرتسجام جمانبرب لوبقلاو ةلضافملا رابتخاب ةصالخا تاميلعتلا
 ـه 1448 يعمالجا

رابتخلاا   خ(رات

سيم 1447/11/20 ـه لخا   موي

 7 07/50/6202 قفاوملا 

رابتخلاا دعوم  

ً<رهظ   ١Aةعاسلا ٠٠  

ايلعلا تاساردلا ةدامع عقومب لوبقلا ماظن للاP نم رابتخلاا لوخدل حشترلاو لوبقلا ةلاI نم دكأتلا نكمي   Aةظحلام

ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

رابتخلاا عقوم   

ةيلكلا عقوم  

 

 

 

ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

Aرابتخلال ةماه تاميلعت  

 gةعاس فصنب رابتخلاا دعوم لبق نىبملا لىإ روضلحا •

  ةينطولا ة(وهلا راضحإ •
 g)ةاحمم - صاصر ملق – قرزأ ملق( ةلئسلأا ىلع ةباkلإل تامزلتسملا راضحإ •

 gرابتخلاا ءانثأ ةعامسلا عضو وأ ةيكذلا ةعاسلاو لاولجا مادختسا عنمي •
 gهتيادب نم ةعاس فصن دعب رابتخلاا لوخدب حمسي لاو صىقأ دبح ينتعاس رابتخلاا ةدم •

  gرابتخلاا لوخدل ئيدبملا حشترلا ديكأت تابثا راضحا بج(و هل ينحشرملل طقف نو�يس رابتخلاا لوخد •

 ةبساI ةلآ راضحإ •

ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ز/زعلا دبع كلملا ةعما!  

 ةيقيبطتلا ةيبطلا مولعلا ةيل0

 142 نىبم – بلاطلا رطش

ةيبطلا ثوحبلل دهف كلملا زكرم راوبج  
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 ةيكي/يل,لاا ةيذغتلا مسق

 عيضاوملا ةمئاق

Fundamentals of human nutrition/nutritional science 
• Principles of nutritional science 

o Macronutrients (requirements, sources, inadequate intake, and excessive intake) 
o Micronutrients (role, requirements, sources, deficiency and toxicity) 

• Nutrition during life cycle 
• Nutrition Assessment 

o Standards for nutrient intake  
o Estimating energy needs  
o Anthropometry 
o Biochemical assessment of nutritional status 
o Clinical assessment of nutrition status 
o Measuring diet 
o Nutritional assessment in disease prevention 

• Food safety, foodborne illnesses and hazards, and food spoilage 

Medical nutrition therapy and application of the nutrition care process 
• MNT for various diseases/health conditions 
• NCP & menu planning 
• Prominent food-drug interactions  
• Nutrition support 

o Indications for enteral and parenteral nutrition 
o Enteral and parenteral nutrition formulations and calculations 
o Monitoring during enteral nutrition 
o Complications of enteral and parenteral nutrition 
o Formulations for specific diseases or conditions 

Additional areas: 
• Community Nutrition/nutrition education 

o Understanding and achieving behavior change 
o Community needs assessment 

• Nutritional immunology 
o Reactions of the immune system against infection, allergy and inflammation 
o The gastrointestinal tract and the gut microbiota, prebiotics and probiotics 

• Professional skills 
o Education and professional development 
o Scope of practice and code of ethics, employment setting and responsibility 

•  Research methods & epidemiology 
o Fundamental steps in scientific research  
o Research study designs 
o Internal & external validity & bias 
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ةيملعلا عجارملا ةمئاق  

 

• Rolfes, S.R., Pinna, K., and Whitney, E.  Understanding Normal and Clinical Nutrition. 12th 
Edition. Cengage Learning. 2021.  

• Raymond, J., L., and Morrow, K. Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process. 
15th Edition. Elsevier Saunders. 2021. 

• Nutritional Assessment, 7th Edition (2019) by Robert D Lee et al. 
• Essentials of Food Science, 4th Edition (2014) by Vaclavik et al. 
• ASPEN Adult Nutrition Support Core Curriculum, 3rd Edition (2017) by Mueller C. 

 

ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

،،، حاجنلاو قيفوتلاب مMل انتاينمت   Qصلا عم   
 

 
Aراسفتسلااو لصاوتلل  

ةيكي�يل�لاا ةيذغتلا مسق  ة  سيئر  

بيتك يولع ت�ب هبه   gد   gأ 

 A 0126400000 - 41454فتاه

fams-cln@kau.edu.sa 

 

Aراسفتسلااو لصاوتلل  

يملعلا ثحبلاو ايلعلا تاساردلل ةيلكلا ة  ليكو  

يلصوم ماشه ت�ب انر   gد gأ

 A 0126400000 - 51526فتاه

 

 

 


