
الأسبوع الأول

الأسبوع الثاني

يوم الأحد 1448/02/12هـ الموافق 2026/07/26م

يوم الثلاثاء 1448/02/14هـ الموافق 2026/07/28م

يوم الاثنين 1448/02/13هـ الموافق 2026/07/27م

يوم الأحد 1448/02/19هـ الموافق 2026/08/02م

يوم الاثنين 1448/02/20هـ الموافق 2026/08/03م

يوم الثلاثاء 1448/02/21هـ الموافق 2026/08/04م

برنامـــج معرفـــي إثرائـــي تقدمـــه الجامعة 

ممثلـــة بمركـــز تطويـــر التعليـــم الجامعي 

كمبادرة مسؤولية  مجتمعية للمنسوبين 

وأفراد المجتمع.

الطامحـــون مـــن أبنـــاء مجتمعنـــا الحيـــوي فـــي ربـــوع مملكتنـــا الحبيبـــة، الراغبون فـــي فهم أثـــر الذكاء 
الاصطناعـــي علـــى حياتهـــم وتجديد مســـيرة التطويـــر الذاتي فـــي عصر يتغيّّر بســـرعة، حيث يســـاعد 
البرنامـــج الأفـــراد علـــى تحديد الجوانـــب التي يمكـــن أن يعزز فيها الـــذكاء الاصطناعـــي حياتهم، وتلك 
التي تستوجب الحفاظ فيها على الحدود الإنسانية والقيم الأصيلة، وصولًاا لتحقيق التوازن المنشود 

في كل جوانب حياتهم.

تُُعََـــدّّ عجلـــة الحيـــاة رحلة ســـنوية ننطلـــق فيها كل مـــرة من ســـؤال واحد: أيـــن موقعنـــا الحقيقي في 
ا مع دخـــول الذكاء الاصطناعـــي في تفاصيل  جوانـــب حياتنـــا؟ وهذا العـــام، يزداد هذا الســـؤال إلحاًحً
ا في قراراتنا اليومية دون أن نشـــعر. من هنا جاءت  تعليمنـــا وعملنـــا وعلاقاتنا وصحتنا، حتى صار حاضًرً
عجلـــة الحيـــاة هذا العام بعنـــوان : »التوازن فـــي عصر الـــذكاء الاصطناعي«، لأن التحـــدي لم يعد في 
مواكبـــة التقنيـــة وحدها، بـــل في الحفاظ علـــى إنســـانيتنا وتوازننا ونحـــن نتعايش معهـــا. ينبثق هذا 
البرنامـــج مـــن قناعة مركـــز تطوير التعليـــم الجامعي بجامعـــة الملـــك عبدالعزيز، الذي يقتـــرب من أربعة 
عقـــود مـــن العمل الـــدؤوب في خدمـــة المجتمع الجامعـــي والمحلـــي والإقليمي والعالمـــي، بأهمية 
اســـتثمار هـــذه الخبـــرة العريقـــة والقـــوى المعرفيـــة الجامعية فـــي تقديم سلســـلة لقـــاءات مصممة 
لمســـاعدة كل صاحـــب همـــة علـــى بنـــاء تصـــور متكامـــل لتطويـــر جوانـــب حياتـــه الســـتة: التعليمـــي، 
الثقافـــي، المهنـــي والمالـــي، الأســـري الاجتماعـــي، الصحـــي، والأخلاقـــي، وفـــق إطار عالمـــي مميز 
ا يتكـــرر بصيغ  يعـــرف بعجلـــة الحيـــاة. وفـــي كل جانب مـــن هذه الجوانـــب، يطـــرح البرنامج ســـؤالًاا واحًدً

مختلفة: كيف نستثمر الذكاء الاصطناعي لنرتقي فيه، دون أن نفقد توازننا الإنساني وسطه؟

عجلـــة الحيـــاة هـــي مخطـــط دائري مقســـم إلى قطاعـــات، يمثـــل كل منها جانبـــًاً مختلفًاً مـــن جوانب 
الحيـــاة مثـــل: المهنيـــة والماليـــة، الصحيـــة والجســـدية، العائليـــة والمنزليـــة، التعليميـــة والعقليـــة، 
الاجتماعيـــة والثقافية، والإيمانية والأخلاقية. تعرف عجلـــة الحياة بأنها تمثيل مرئي لجوانب مختلفة 
من حياة الفرد لتشـــكل حياة تتصف بالشـــمول والحيويـــة محيطة بجوانب التطـــور اللازمة لبلوغ منزلة 
عاليـــة؛ تلبيـــة لأدواره فـــي الحياة. حيث تســـاعد على تحديد الأولويات التي تســـهم فـــي تكامل بناء 
الشـــخصية الإنسانية، إذ يســـهم البرنامج في تقييم وتحســـين هذه الجوانب، مما يدعو لتحقيق حياة 

ا. ا وتطوًرً أكثر توازًنً

تحقيـــق وضـــوح الرؤيـــة: فهم أثـــر الـــذكاء الاصطناعي علـــى المكانـــة الحالية في مختلـــف جوانب 
. الحياة، وما ينبغي التركيز عليه مستقبلًاا

تحقيـــق التوازن: الاســـتفادة الواعية من أدوات الذكاء الاصطناعي دون فقدان الجوانب الإنســـانية 
الأصيلة في كل جانب من جوانب الحياة الستة.

ـــم كيفية تحديد أهـــداف واقعية وقابلة للتحقيـــق، مدعومة بأدوات  تحديـــد وتحقيـــق الأهداف: تعل�
الذكاء الاصطناعي عند الحاجة.

تحســـين الرفاهيـــة: تعزيـــز الرفاهيـــة الجســـدية والعقليـــة والعاطفيـــة والمهنيـــة، بالاســـتفادة من 
التقنية دون الانجراف خلفها.

الفئة المستهدفة:

التعريف بالبرنامج:

ما هي عجلة الحياة؟

فوائد المشاركة في برنامج عجلة الحياة:

أجندة البرنامج

مــســاًءً  04:30 مـــــــــــــــــــــــن 
ــاًءً مـــسـ  07:00 ــتـــى  حـ

12-02-1448هـ مـــــــــــــــن 
الموافـــق 26-07-2026م
21-02-1448هـ إلـــــــــــى 
الموافـــق 04-08-2026م

ــيــــل والــــحــــضــــور ــجــ ــتــــســ ــ  ال
 مجانيان، وتُُمنح الشهادات
 دون رسوم،  عند حضور أكثر
من %75 من البرنامج

الجامعة ومنسوبي   طلاب 
ــمــجــتــمــع ضــمــن  وأفــــــــراد ال
 مبادرات الجامعة في مجال
المسؤولية المجتمعية

بالتعاون مع عمادة
شؤون الطلاب

نقطة غير صفية عن حضور 
ــل يــــوم لـــــطلاب جــامــعــة  كـ
ــز ــ ــزيـ ــ ــعـ ــ ــدالـ ــ ــبـ ــ ــك عـ ــ ــ ــل ــ ــ ــم ــ ــ ال

اللقـــاءات ســـتقام عــــــن 
بعـــــــــد

رابط التسجيل

https://shorturl.at/MX924

 https://wa.me/+966126951334 للاستفسارات عبر واتساب:

يسر مركز تطوير التعليم الجامعي
بجامعة الملك عبد العزيز

خلال فترة الصيف تقديم برنامج

نحو حياة متوازنة

المشاعر في زمن الذكاء الاصطناعي

الطب الوقائي ونمط الحياة الذكي: 
ا استثمر اليوم لتحمي صحتك غًدً

بوصلة القيم الضابطة في عصر الذكاء 
الاصطناعي

هويتنا في مصيدة الخوارزم�ات تجارب 
تطبيقية

إدارة أموالك بذكاء: كيف يساعدك 
الذكاء الاصطناعي في التخطيط 

والإدارة المالية الشخصي

: التربية في عصر الذكاء  العلاقة أولًاا
الاصطناعي

التغذية الذكية باستخدام الذكاء الاصطناعي

الاتيكيت والتواصل الرقمي في عصر 
الذكاء الاصطناعي

طوّّر أداءك بذكاء: التوازن بين الإنسان 
والآلة والتحسين المستر

الذكاء الاصطناعي والقوة الاجتماعية: كيف 
نبني علاقاتنا ونوسّّع فرصنا ونصنع أثرنا؟

لياقتك بذكاء: من التقييم إلى بناء 
برنامجك الشخصي

تحديات تستدعي الوعي؛ الصحة 
AIالنفسية و

الضمير الرقمي والاستخدام المسؤول 
للذكاء الاصطناعي

الذكاء الاصطناعي لصناعة الأثر: ورشة 
تطبيقية للاستخدام الواعي ونشر الثقافة

الإنسان والذكاء الاصطناعي: كيف 
تبني مستقبلك في عالم متغير؟

د. رنا محمد فوزي باناجة
استاذ علم النفس المساعد

معالجة زوجية وأسرية

د. سندس ملائكة
أستاذ مساعد وأخصائي أول التغذية 

الإكلينيكية والرياضية ــ ومستشارة بمركز 
تطوير التعليم الجامعي

أ. د. أمجاد طارق مجلد
أستاذ تقنيات التعليم بجامعة الملك 

عبدالعزيز

د. دعاء صالح الطويرقي
رئيسة وحدة المعامل والمراكز البحثية 

بكلية علوم الإنسان والتصاميم

د. أحمد بن خالد العطاس
أستاذ الفقه المساعد ــ مدرب وكوتش 

قيادي

د. محمد الفضيل
مستشار القيادة وتطوير المنظمات، وصانع 

محتوى في مجال جودة الحياة.

د. فاطمة الغنامي
أستاذ مشارك علم النفس الإكلينيكي 

استشارية العلاج النفسي
مستشارة بمركز تطوير التعليم الجامعي 

د. فارس بدر جمّّال
متخصص في الذكاء الاصطناعي، وعضو 

اللجنة التنفيذية لجودة الحياة بجامعة 
الملك عبدالعزيز

د. سوزان الحربي 
أستاذ مساعد في قسم العلوم الحيوية 

بكلية العلوم

د. علي بن حسين علوي
عضو هيئة التدريس بكلية الاتصال والإعلام 

مهتم بالتطوير الشخصي والمهني

د. خالد بن عيد العتيبي 
أستاذ مشارك كلية الآداب 

مقدم بودكاست )سواليف أسرية(

د. بنان العمودي
أستاذ مساعد الطب الوقائي 

استشارية الطب الوقائي 

أ.د فؤاد مرداد
الخبير في السلوك التنظيمي والقيمي

د. رغدة الادريسي 
أستاذ مساعد قسم المواد العامة بكلية 

الآداب

د عدنان الخياري 
معالج مالي معتمد ــ رئيس قسم التمويل 

الإسلامي

القرار في العصر الرقمي: بين الاختيار 
والتأثير

د. وئام العساف   
أستاذ القانون الجنائي المساعد بقسم 

القانون العام ــ كلية الحقوق  

الجانب الثقافي

الجانب الصحي 
والجسدي

الجانب الإيماني 
والأخلاقي

الجانب المهني 
والمالي

04:30م

04:30م

04:30م

04:30م

04:25م

05:20م

05:20م

05:20م

05:20م

05:05م

06:15م

06:15م

06:15م

06:15م

05:45م

06:25م

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

التوقيت

05:15م

05:15م

05:15م

05:15م

05:00م

06:10م

06:10م

06:10م

06:10م

05:40م

07:00م

07:00م

07:00م

07:00م

06:20م

07:00م

كيف نحافظ على عقولنا في عصر الذكاء 
الاصطناعي؟ من الفهم إلى التطبيق

التعلّّم الذاتي: اصنع مسارك التعليمي 
بنفسك

لا تصدق كل ما يتوََّلد: طبق بوعي

أ. د. محمد حسنين 
أستاذ بقسم الممارسة الصيدلية

رئيس لجنه الذكاء الاصطناعي بكلية الصيدلة

د. ميادة المصري 
أستاذ مشارك في قسم تقنية المعلومات 

بكلية الحاسبات وتقنية المعلومات ــ وكيلة 
عمادة التعلم الالكتروني والتعليم عن بعد

د. انتصار سليمان الكيال 
أستاذ مشارك في الحوسبة السحابية 

وكيلة كلية الحاسبات وتقنية المعلومات برابغ

الجانب 
التعليمي

الجانب الأسري 
الاجتماعي

04:30م

05:20م

06:15م

التوقيت

التوقيت

التوقيت

05:15م

06:10م

07:00م

التوازن في عصر الذكاء الاصطناعي

https://kau.edu.sa/u/r61I5
https://kau.edu.sa/u/r61I5
https://kau.edu.sa/u/r61I5
 https://wa.me/+966126951334 
https://shorturl.at/MX924

