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SUMMARY (Please write a brief description of the document and its purpose)  

 
 
 
This document showing that some of KAU colleges have a student support and counselling unit/committee 
to monitor students’ academic progress and provide guidance regarding any social, psychological, 
academic, career, health care, and financial issues. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

  ةیبلاطلا ةایحلا ةدوجو يصخشلا ھیجوتلا ةدحو
 
  :يصخشلا داشرلإاو ھیجوتلا

 
 ةیرسلاو ةیصوصخلا نم وج يف ةبلاطلا عم ةیصخشلا ةھجوملا نیب قافتلاا متی اھل ططخم ةیدرف ةیداشرإ تاسلج يھ
 ةیمیداكأ وأ ةیرسأ وأ ةیعامتجا وأ ةیكولسوأ ةیسفن تناك ءاوس ةبلاطلا ھجاوت يتلا تابوعصلا وأ تلاكشملا ةشقانمل
 .اھعم لماعتلل ةبسانملا قرطلاو لئاسولا داجیلإ ةیحص وأ ةیداصتقا وأ
 ،قئلا ریغ كولس ،بایغلا ةرثك ،لدعملا ضافخنا( ةیدرفلا تاسلجلل ةبلاطلا جایتحلإ رییاعم رابتعلإا نیعب ذخؤی و
 يعماجلا داشرلإا زكرمل نیصصختم لبق نم لخدت جاتحت يتلا تلااحلا لیوحت متی و . )ةئطاخ تاسرامم و میھافم
 )لیجستلا و لوبقلا ،ةینید ةدشرم ،ةیعامتجا ةیئاصخأ ،ةیسفن ةیئاصخأ(
 
 :ةیبلاطلا ةایحلا ةدوج
 ةیعامتجلااو ةیسفنلا ةیحانلا نم ةبلاطلاب مامتھلاا ىلإ فدھت يتلا تامدخلا ةعومجمو تاراشتسلاا نع ةرابع
 بسانتی امب اھل  لولح داجیإو ءاطعلا و زاجنلإا ىلع اھتردق فعضت يتلا تلاكشملاو ایاضقلا مھف ىلع اھتدعاسمو
  .يجراخلا و يعماجلا اھعمتجم عمو اھسفن عم اھفیكت ىلإ يدؤت ةقیرطب لویمو تاراھم نم اھتایناكمإو اھتاردق عم
 
 :ةدحولا تابجاو
 ةیئانثتسا تلااح يف لاإ اھیلع ضرَـفُْـت لاو اھسفنب ةبلاطلا اھراتخت ةیرایتخا ةمدخ وھف ضرَفُـی لاو بَلطُی ھیجوتلا
 :ةیلاتلا تابجاولا و ماھملاب ةدحولا موقت  اذل .رایتخلاا يف ةیرحلا ةبلاطللو
 ىرت ةیرس وأ ةیصخش تامولعم تناك ءاوس ةھجوملل ةبلاطلا اھیطعت يتلا تامولعملا يف ةیصوصخلا ةاعارم .1

 ً.ارابجإ لاً ارایتخا كلذو اھتلكشمب مامللإا يف ةھجوملا نیعت اھنأ
 ىضرب لاإ دحأ اھیلع علطی لا ةھجوملا و ةبلاطلا نیب ةمات ةیرس يف تامولعملا عیمج لظت ثیح ةیرسلا ةاعارم  .2

 زكرمل لیوحتلل اھجایتحإ ةلاح يف( نھیلإ لاحت تایرخأ تایئاصخأ لبق نم اھتدعاسمل اھسفن ةبلاطلا نم بلط و
 اھدنع ،اھلوح نمأ و ةملاس وأ اھنمأ و ةبلاطلا ةملاسب قلعتی رملأا ناك اذإ كلذ نم ىنثتسی .)يعماجلا داشرلإا

  ً.ابسانم هارت يذلا ءارجلإا ذاختلإ ةیلكلا ةلیكو ةداعسل عفرلا متیس
  يعماجلا داشرلإا زكرمل اھلیوحت دعب ىتح ةلاحلا ةعباتم .3
  اھئاھتنا دعب ةلاحلا فلم قلاغإ .4
 
 



 :ةدحولا ماھم 
  :يتلآا وحنلا ىلع ةدحولا ماھم نوكت

 ءاوس يوبرتلاو يسفنلا معدلل نجتحی يتلالا ةیلكلا تابلاطل يصخش ھیجوت تاسلج لمع .1
 بتكم يف يصخشلا ھیجوتلا تاسلج نوكتس ثیح .تاعومجملا وأ يدرفلا ىوتسملا ىلع
 سیمخلاو ءاثلاثلا يموی اھدیعاومو )1216 مقر ةفرغ( ةیصوصخلا ىلع ظافحلل لقتسم
  ً.ارھظ 1:00-12:00 ةعاسلا نم

  معدلل نجتحی يتلالا تابلاطلا تلااح ةعباتم .2
  تابلاطلل يلولأا يسفنلا فاعسلإا ةمدخ میدقت .3
 تاذ تاھجلاو يعماجلا داشرلإا زكرمل صصختملا معدلا ىلإ جاتحت تلااح يأ لیوحت .4

  .ةقلاعلا
 ةلكشم يأ لحل ةیلكلا ةلاكو لخدت مزلتست تلااح يأب ةرشابم ةیلكلا ةلیكو ةداعس راطخإ .5

 .بسانملا ءارجلإا ذاختاو ةبلاطلا ھجاوت
 .ةیلكلا ةلیكو ةداعسل عفری ةدحولل يونس يئاھن ریرقت لمع .6

 

 :لصاوتلا ةیلآ

 ةیصوصخلا ىلع ظافحلل لقتسم بتكم يف ةیلكلا تابلاطل يصخشلا ھیجوتلا تاسلج نوكتس .1
 1:00-12:00 ةعاسلا نم سیمخلاو ءاثلاثلا يموی اھدیعاومو )1216 مقر ةفرغ( يف

  ً.ارھظ
 qlc.fams@gmail.com لیمیلإا ربع لصاوتلا .2

 

 

 



 ينیـصلا ءلاجـن .د شـتوـك فــیلا



Student FAMSFriends

KAU

Family



In	FAMS	all	students	will	receive	an	exemplary	balanced	academic	
life	fostering	a	life	long	passion	for	learning	and	living	a	quality	of	
life.	

QLC Vision 

QLC Mission
In	QLC	we	coach	to	help	everybody	to	become	a	responsible,	accountable,	

productive	and	satisfied	person.	We	aim	to	improve	the	quality	of	our	

students	and	staff	lives	through	life	coaching	sessions	and	workshops.		



We are here to help you 



Every Body Needs



Aspects	of	Life	Coaching	



Need	a	Life	Coach
• To	help	you	to	identify	&	learn	to	use	your	personal	values,	motivators	and	

strength	to	your	advantages.	

• To	support	your	goal-setting,	personal	growth,	and	behavior	modification.

• To	help	you	to	improve	your	self-confidence.	

• To	guide	and	support	you	when	you	are	making	life	changes.

• To	assist	you	in	clarifying	goals	and	creating	action	plans.



During	Life	Coaching	sessions	
• You	will	learn	to	love	and	believe	in	your	self

• You	learn	to	look	for	the	good	in	life	

• You	learn	the	power	of	gratitude

• You	learn	why	all	emotions	are	good	

• You	learn	to	release	the	past

• You	learn	to	how	to	create	your	desired	bright	future

• You	learn	the	power	of	your	positive	or	negative	thoughts

• You	learn	the	value	of	allowing	for	your	self.	





Life	Coaching	is	NOT
1. Counselling	

2. Psychological	therapy

3. A	process	where	you	are	given	answers	or	solutions

4. A	focus	on	the	past



How	to	get	the	service	of	Life	Coaching

Academic	
Advisors

• Spot
• Evaluate
• Assist
• Refer

Life	Coach

• Assess
• Help
• Guide
• Refer
• Report

Vice	Dean

• Support
• Decide
• Monitor
• Refer
• Report

Client	
her	self



For Appointments with the life coach 

Dr Najlaa Alsini

Email: qlc.fams@gmail.com

Whats app: 0565150711

Life coaching sessions 

Monday 12:00-1:00

Thursday 12:00-1:00

mailto:qlc.fams@gmail.com


Everyone	is	important.

Everyone	has	an	important	role.

Everyone	should	be	respectful.	

We	are	stronger	together.	











Wheel	of	Life

18

1. Place a dot on the line to indicate

your level of satisfaction in each area. A dot toward

the center indicates dissatisfaction, and a dot toward

the periphery indicates satisfaction. For example, if

your social life is abundant, place a dot on the line

somewhere toward the outside of the circle.

2. Connect the dots to see your circle of Life

3. Identify imbalances. Determine where to spend more

time and energy to create balance.



Comment	on	this	Wheel	of	Life	

19



بجیتلاجعلابوكرلثمةایحلا

كبصاخلانزاوتلاىلعظافحلا

لصتلكرحتلاةلصاومعیطتستىتح

كفدھىلإ



http://qiyas.org/ysl

http://qiyas.org/ysl


Any	cases	beyond	our	

specialization	will	be	referred	

to	a	specialized	service	in	KAU.		



 تابلاطلا نوؤش ةلاكوب يعماجلا داشرلإا زكرم تادحو

ةیسفنلا تاراشتسلاا ةدحو1.

ةیعامتجلاا ةياعرلا ةدحو2.

ينھملا داشرلإاو يميداكلأا معدلا ةدحو3.

يسفنلا سایقلا ةدحو4.

 يميرلا نانح . أ : زكرملا ةريدم







Thank	You	


