
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   عن القسم 

 تواصل معنا 

وفق المعايير   الإكلينيكية  إعداد أخصائي التغذية
الوطنية والعالمية للتعليم والتعلم، البحث   

العلمي، وخدمة المجتمع لتحسين صحة الأفراد  
ع. م والمجت   

 

 الرسالة

 

التغذية الإكلينيكية   بكالوريوس  

 

 قسم التغذية الإكلينيكية
 كلية العلوم الطبية التطبيقية

العزيز جامعة الملك عبد   

 

 

 

العلمية  ثبحالاا   

تتمحور أبحاث القسم في دراسة العادات  
  والسلوكيات الغذائية والعناصر الغذائية في

الصحة وأيضا في الوقاية والعلاج من الأمراض  
المزمنة كمرض السكري والسمنة واضطرابات  

التمثيل الغذائي وأمراض الجهاز الهضمي  
وصحة العظام. كما تعد  العصبي والقلب والجهاز 

دراسة دور علم الأغذية والأحياء الدقيقة في  
 صحة وسلامة الغذاء أحد اهتماماتنا البحثية. 

 

  

 

 الرؤية 

. الريادة والابتكار في علم التغذية الإكلينيكية  

 

هـ   ١٤٢٤تأسس قسم التغذية الإكلينيكية في عام  
م لإعداد خريجات متدربات على كفاءة عالية    ٢٠٠٣ /

   في التغذية وعلم التغذية السريرية .
 

وذلك لتلبية احتياجات البلاد و تعزيز الحالة التغذوية  
و الصحية للأفراد والأسر والجماعات من خلال تقديم  

منح دراسية في مجال التغذية البشرية وعلم  
 التغذية. 
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 السنة الأولى 
 الفصل الدراسي الأول  الفصل الدراسي الثاني 

 رياضيات عامة  إحصاء عام
 فيزياء عامة  كيمياء عامة

3الإنجليزية اللغة  1اللغة الإنجليزية    

4اللغة الإنجليزية  2اللغة الإنجليزية    

 البرمجة وحل المشكلات أحياء عامة
 السنة الثانية 

 الفصل الدراسي الأول  الفصل الدراسي الثاني 
 مبادئ علم التغذية كيمياء حيوية تغذوية والأيض 

2علم الغذاء    1علم الغذاء    

 كيمياء حيوية علم الأمراض 

 علم وظائف الأعضاء  التغذية خلال دورة الحياة  

 تشريح عام  تقييم الحالة التغذوية
2لغة عربية  1لغة عربية    

2ثقافة إسلامية  1ثقافة إسلامية    

 السنة الثالثة 
 الفصل الدراسي الأول  الفصل الدراسي الثاني 

2التغذية العلاجية الطبية     1ة العلاجية الطبيالتغذية  

 التوعية والإرشاد في التغذية  طرق البحث 
 علم الأحياء الدقيقة والصحة الغذائية  التغذية الأنبوبية والوريدية 

3اختياري  1اختياري    

4اختياري  2اختياري    

4ثقافة إسلامية  3ثقافة إسلامية    

1 مقرر حر  

 السنة الرابعة 
 الفصل الدراسي الأول  الفصل الدراسي الثاني 

2دورة اكلينيكية في التغذية العلاجية الطبية  1دورة اكلينيكية في التغذية العلاجية الطبية    

للأطفال  الطبية التغذية العلاجية علم النفس الغذائي   

 اضطرابات الوراثة والأيض الغذائية  مهارات سوق العمل للعلوم الطبية
1وحلقة بحث مشروع  تغذية الرياضيين   

5 اختياري تغذية مجتمع   

2مشروع وحلقة بحث  2مقرر حر    

6اختياري   

7اختياري   

من الحصول عل درجة البكالوريوس في  للتمكن 
أربع  يجب إكمال  تخصص التغذية الاكلينيكية 

وحدة دراسية( ويتبعها    ١٣٧) سنوات دراسية
سنة الامتياز تكون في المستشفى  

الجـامعي أو المستشفيات التعليمية الأخـرى  
( شهراً. وتتضمن الدراسة  ١٢مقسـمة عـلى ) 

في الأربع سنوات دراسة متطلبات الجامعة  
  ٢٣وحدة دراسية( ومتطلبات الكلية ) ٢٦)

وحدة دراسية( ومتطلبات القسم العلمي  
وحدة دراسية( بالإضافة للتدريب الإلزامي    ٨٨)

. في السنة الخامسة )سنة الامتياز(  

 شروط التخرج 

وفقا لما جاءت به الجمعية السعودية للتغذية، فإن  
مجالات العمل ليست مقتصرة على العمل في  

العديد من فرص العمل لأخصائية  يوجد . المستشفيات
   تتضمن : التغذية الاكلينيكية في مجالات أخرى التي

المستشفيات والمؤسسات الصحية-  
في المستشفيات ومراكز الرعاية دارة خدمات التغذيةإ-  
لتعليم ا-  
مراكز البحوث -  
الطب الرياضي أو تغذية الرياضيين-  
القطاع الخاص أو العيادات الخاصة-  
المنظمات الغير حكومية مثل برامج اليونسكو وبرامج  -

 الأمم المتحدة 

 

لعملفرص ا المستقبل المهني و   

 شروط القبول 

ببرنامج التغذية الإكلينيكية،  للالتحاق 
الإيفاء بمتطلبات القبول   يستوجب أولا 

بالجامعة ومن ثم أن اجتياز السنة التحضيرية  
.  بمعدل عالي   

  أهداف البرنامج

. تغذية مسجلين ن أخصائييإعداد الخريجين ليكونوا  -  
المهارات القيادية والقدرة   لديهمإعداد خريجين  -

. التخصصات على التواصل والعمل في فريق متعدد   
التعلم والتقييم الذاتي تحفيز على  ال-  .  

 الخطة الدراسية 

 

 

الامتياز سنة   

ساعة   ١٨٠٠اسبوع، حوالي  ٤٧تكون البرنامج من  ي
تتدرب فيه الطالبة تحت الإشراف في  

المستشفيات، العيادات، خدمة المجتمع، و إدارة  
 الخدمات الغذائية و تكنولوجيا المعلومات. 

و بشكل عام ينقسم كل أسبوع إلى خمسة أيام   
. ساعات ممارسة تحت الإشراف ٨من   


