
  جتاھـ
 

الحمد الله رب العالمین الذي نسألھ أن یعلمنا .. بسم االله الرحمن الرحیم
وال صلاة وال سلام عل ى    .. ویزدن ا علم ا  .. وینفعنا بما علمنا.. ما ینفعنا 

.. أم ا بع د  ..حبیبنا المصطفى معلم البشریة وعلى آلھ وصحبھ أجمع ین   
 لھذا العام بمقولة یفتتح بھا الحسن ابن جتاھـ من  العدد الأول سأفتتح  
  :مؤلفاتھ) مؤسس علم البصریات(الھیثم 

  
أنا ما دامت لي الحیاة باذل جھدي وعقلي ومستخدم طاقتي في العلم "

ذخیرة لي .. إفادة من یطلب الحق في حیاتي وبعد مماتي: لثلاثة أمور
  .." لسلطان المسلمینرفعة.. في قبري ویوم حسابي

  
كأن ھ یب دأ   .. كان ابن الھیثم یضع ھذه المقولة ف ي مقدم ة ك ل مؤلفات ھ      

فإن   ك .. إن   ك ی   ا نف   س م   ا دام االله وھ   ب ل   ك الحی   اة  .. بت   ذكیر نف   سھ
.. جھ  دك..ست  شكرین االله عل  ى ھ  ذه الحی  اة بب  ذل ك  ل م  ا ف  ي وس  عك      

ی ضع ھ ذه المقول ة ن صب عینی ھ           ..في طل ب العل م    .. وطاقتك.. وعقلك
ولماذا یطلب العلم؟؟ ھ ل للح صول عل ى    .. یشحذ ھمتھ في طلب العلم  ل

كأن الشھادة ھي نھای ة طل ب   .. شھادة فقط وینتھي بعد ذلك كل شيء     
وبحصولھ على الوظیفة .. أم یجعل طلب العلم وسیلة للتوظیف!! العلم

لا واالله ل م تك ن ھمت ھ ق صیرة      !! أھ ي ك ذلك     !! تنتھي الغایة من طلب ھ    
فھ و یطل ب العل م    .. ھمت ھ لغای ة س امیة   .. أبعد من ذلكبل ھي  .. المدى

.. لیخ دم مجتمع ھ  .. بكل ما أوتي من طاقة لیفید من یبحث عن الحقیقة  
ل  یس ف  ي حیات  ھ فق  ط ب  ل وأی  ضا بع  د   .. لیخ  دم الب  شریة.. لیخ  دم أمت  ھ

  ..ما أعظمھا من غایة.. مماتھ
. .. یا ترى كیف سی صبح طلبن ا للعل م ل و كان ت ھ ذه غایتن ا المن شودة           

أحادیثن  ا م  ا ب  ین  .. طرق  ات الجامع  ة .. كی  ف ست  صبح قاع  ات ال  درس  
  ....اجتماعاتنا على شرب القھوة أو الشاي.. المحاضرات

  
فھي .. ھمتھ في طلب العلم أكبر من أن تحدھا أسوار ھذه الحیاة الدنیا

لتكون ذخیرة لھ في قبره ویوم .. تخترق ھذه الحدود إلى ما وراء ذلك
نیتھ في طلب العلم فوفقھ االله ب أن جع ل مؤلفات ھ    فلقد أخلص   .. حسابھ

.. ف  ي قب  ره .. وھ  و.. حت  ى ھ  ذه اللحظ  ة ت  درّس ف  ي جامع  ات الغ  رب    
  ..ومیزان حسناتھ یثقل منذ ذلك الحین

  
إنما .. أو شأن أھلھ.. وغایتھ الأخیرة في طلب العلم لیست لرفعة شأنھ

 الأی ام  وما أحوج أمتنا ف ي ھ ذه  .. رفعة لسلطان المسلمین.. شأن أمتھ 
  ..أن تكون ھذه غایتنا لنساھم في نھضتھا لتعود كسالف عھدھا

  
ك   وني الح   سن اب   ن الھی   ثم ف   ي ھ   ذا  .. أیتھ   ا القارئ   ة العزی   زة

.. أخل  صي النی  ة الله .. لا تت  وقفي ع  ن طل  ب العل  م أب  دا  .. الع  صر
.. ابحث  ي ع  ن ك  ل م  ا یتعل  ق ب  ھ .. إب  دائي ب  شيء یثی  ر اھتمام  ك 

اجعلیھا .. اجمعي ھذه النتائج. .اكتبي ما توصلت إلیھ من نتائج
.. وھك  ذا.. اب  دئي ب  شيء آخ  ر .. ف  ي كت  اب تك  وني أن  ت مؤلفت  ھ  
  JJأثري مكتبتنا العربیة بمؤلفاتك 

   ریاضیات..أبوراس الطویرقي  سلمى.د..بقلم 
  
  

 

التقدم المعلوماتي الذي یعیشھ العالم الیوم، أصبح واقعًا أقرب      
ن  دما یق  ال ل  ك أن إل  ى الحل  م؛ فقب  ل س  نوات مع  دودات تبت  سم ع 

بإمكانك قراءة ومطالعة جریدتك المفضلة وأنت ف ي بیت ك وم ن        
غیر أن تصل الجریدة إلى منزلك، وبالمثل ت صفح آلاف الكت ب،        
وانسدال الكثیر من المعلومات ب ضغطة زر، ودون حی ز بالبی ت        

  .یذكر
وال  شواھد كثی  رة، م  ن ت  دفق ف  ضائي للمعلوم  ة بمبل  غ زھی  د      

م  صدر ھ  ذا التق  دم الھائ  ل وقائ  ده ھ  و أم    و ........وبجھ  د قلی  ل
 عب ر الخط وات المنطقی ة، وأس لوب ح ل          )الریاضیات  ( العلوم  

الم  شكلات، وعل  م الریاض  یات ال  ذي س  یطر عل  ى الع  الم أجم  ع،  
وأصبح ومع م رور الأی ام عل م ل ھ أھمیت ھ الاس تراتیجیة لل دول             

 ودراس ة ال سكان،    من كافة الأصعدة، ف ي التخط یط الم ستقبلي    
حی ث یب رز دورھ ا ف ي تعزی ز الجوان ب         ..... تصاد، والأم ن  والاق

السلوكیة الإیجابیة في حیاتنا، من تنظ یم الوق ت ف ي الطاع ات،        
والصلة، والبر، وفي احترام المواعید ودقتھا التي ھي قب ل ك ل           

  .شيء خلق إسلامي نبیل
فصاحب الریاضیات یتعامل مع الأج زاء ویھ تم بھ ا قب ل الك ل،            

والتأخر ع ن  . دار قلیل یعتبر تجاوز للسرعةفزیادة السرعة بمق  
العمل دقائق كالمتأخر أكثر، فھو یؤمن بأن المجموعة الجزئی ة     

  . للمجموعة تحمل خصائص المجموعة بشكل عام
أما دورھا في كبح وتحج یم الجوان ب ال سلوكیة ال سلبیة، م ن          

تحدی  د وح  صر للم  شكلة بمحیطھ  ا، وجم  ع المعلوم  ات حولھ  ا     
ختلفة وف رض الف روض لھ ا، واتخ اذ الق رار         وربط المواقف الم  

الناجع بعد توقع تبعاتھ ومقارنتھ بغیره من القرارات، حی ث أن          
للریاض   یات خصائ   صھا ومزایاھ   ا فھ   ي تعل   م وتنم   ي التفكی   ر  
والتبریر، وتدرب الطالب على حل مشكلاتھ وكیف یكون ناجح اً    

  .وواثقاً من نفسھ
ا الع     دد ولمعرف    ة المزی    د م    ن فوائ     د الریاض    یات ترقب    و     

  ...........المقبل
  ریاضیات/ باسمة الجھني..اختیار

  
الجمعیة ال سعودیة للعل وم   "من مقالة علمیة نشرت بمجلة أفكار      

العدد الخامس عشر في المجلة السنویة من شھر ذو " الریاضیة 
  خالد بن عبدالمحسن الطریقي:  ھـ للأستاذ١٤٢٤الحجة 

  



  جتاھـ
 

 بع  ض المواق  ف الطریف  ة   تم  ر بن  ا ف  ي كثی  ر م  ن الأحی  ان     
حی ث كن ا    ، والغریبة، خاصة ونح ن م ستجدات ف ي الجامع ة         

ن  تعلم جمی  ع الم  واد ف  ي المراح  ل الدراس  یة ال  سابقة باللغ  ة  
أن مھاراتن    ا ف   ي اللغ    ة  " >"=العربی   ة، وھ    ذا یقت   ضي   

  .خاصة في المصطلحات العلمیة) على قدنا(الإنجلیزیة 
 ف  ي تل  ك  وم  ن ب  ین ھ  ذه المواق  ف، ق  صتي م  ع الریاض  یات 

إذ ) MATH 101(فبینم   ا كن   ت ف  ي محاض   رة  . الفت  رة 
 .... test(أم   ا الآن س   أعطیكم : بالأس   تاذة الفاض   لة تق   ول

، ف شعرت  )Test(وبحكم معرفتي لم أفھم س وى كلم ة    ....)
بالارتباك، أخرجت ورقة، وجھزت قلمي استعدادًا للاختبار،   

ال    ذي یح    صل؟   م    ا: ف    سألتني الطالب    ات اللات    ي ح    ولي  
. س  أعطیكم اختب  ار : أل  م ت  سمعن الأس  تاذة تق  ول   :ھنف  أجبت

ارتبك  ت الطالب  ات، وب  دأن ی  ضعن الأوراق أم  امھن تأھبً  ـا      
ب  دأت الأس  تاذة !!.. للمفاج  أة لل  سؤال المط  روح،  ولك  ن ی  ا 

بإكمال ش رح ال درس وكأنھ ا ل م ت ذكر شیئً ـا ع ن الاختب ار،            
 ــ   كلمة صغیرة صنعت   !! إلھي یا. ؟؟)Test(ولكن أین ھو ال

إذ ).  من ج د عمل ت م ن الحب ة قب ة       (قاعة جلبة كبیرة    في ال 
 Vertical line: (أن العب ارة الت ي ذكرتھ ا الأس تاذة ھ ي     

test  .(       وھذا جزء من الدرس، وھي طریقة لمعرف ة م ا إذا
 م  ن ب  الإحراجكان  ت العب  ارة الریاض  یة دال  ة أم لا؟ ف  شعرت  

الطالبات حولي، و بعد انتھاء المحاضرة، وخروج الأستاذة 
 القاع  ة، أخ  ذت الطالب  ات ی  ضحكن عل  يّ، وش  اركتھن      م  ن

وبع د ذل ك الی وم تعلم ت درسً ـا       . الضحك عل ى ھ ذا الموق ف      
  .بأن لا أستعجل في فھم عبارة لم أفھم سوى جزء منھا

  ریاضیات/ ألاء الطاسان .. بقلم
 

  ماهو العدد الموجود في المربع الفارغ؟

 
 

  
  لكل من ترغب في إثراء معرفتھا بعلم 

  :إلیك باقة من ھذه المواقع الشیقة اضیاتالری
com.wolfram.mathworld://http  

یتضمن ھذا الموقع شرح للمفاھیم الریاضیة وتوضیحھا وأیضًا یضم 
 )E(  أحدث الأبحاث التي أجریت  في علم الریاضیات

mathboxplus/com.geocities.www   
com.k8.all4math://http  

لمحبین المرح یضم الموقعان ألغاز وصور كاریكتیریة ویطلعك على 
   )ع(بعض الكتب التي تفیدك في تنمیة مھارتك الریاضیة 

  ریاضیات/ باسمة الجھني..اختیار
 

  
 

y    

   

 
 

 8حفلة وكانوا متخاص مین م ع الع دد     ) بالإنجلیزي(أقام الأعداد   
 م  ن 8 أن یق  ف عل  ى الب  اب ویمن  ع الع  دد    1فطلب  وا م  ن الع  دد  

 إل   ى أن دخ   ل ك   ل المع   ازیم المرج   و  1ال   دخول، فوق   ف الع   دد 
 ق  د دخ  ل  8ل ق الب  اب ولك نھم اكت  شفوا أن الع دد   دخ ولھم ث  م أغ 
 ؟ فق ال  8أل م نق ل ل ك لا ت دخل الع دد      :  وقالوا ل ھ 1فسألوا العدد   

   JJ محزم 0بلى ولكنني حسبتھ 
  ریاضیات/  عزیزة الراجحي..اختیار

  .. مع تحیات أسرة التحریر
 ..أبو راس سلمى.د.. حنان العمري.. باسمة الجھني



  جتاھـ
 

  
  

  

  

  

  

  

  

 
  
  
  
  
  
  

وطنھ الأص ليٌ ح رٌان   ،  ثابت بن قرّة عرفان الحرّانيّ الصابئي نأبو الحس 
  .. ھجریة٢٨٨ -٢٢١عاش ثابت بن قرٌة بین . الواقعة بین النھرین

الریاض  یات والط  ب والفل  ك   : اش  تھر ثاب  ت ب  ن ق  رّة بعل  وم مختلف  ة مث  ل     
أجم  ع المؤرخ  ون ف  ي العل  وم أن ثاب  ت ب  ن ق  رٌة مھٌ  دَ تمھی  داً    .. والفل  سفة

وذلك بإیجاد حجم الج سم المتولَ دٌ عل ى     ، علمیاً لحساب التفاضل والتكامل   
دوران المساحة المحصورة بین قطع مكافىء محوره خ ط عم ودي عل ى         

 وعلم حساب التفاضل والتكامل من العلوم الریاضیة التي أعانت ،المحور
إعان   ة تامٌ   ة عل   ى ح   ل الم   سائل ال   صعبة والمعٌقَ   دة ف   ي العل   وم البحت   ة  

  .والتطبیقیة
فك انوا  ، نال ثابت بن قرة شھرةً  عظیمة بین معاصریھ في عل م الھندس ة       

ائد فق ضى عل ى الاعتق اد ال س    ،  التفكیر ةوبأصال، یصفونھ بسرعة البدیھة  
  .ولا یستطیع أحد أن ینتقدھا، آنذاك أنّ ھندسة أقلیدس مقدّسة

المعروف   ة باس   م (وح   اول ثاب   ت ب   ن ق   رّة أن یب   رھن فرض   یة الت   وازي   
. لإ قلیدس التي ل م تب رھن حت ى الآن      ) الموضوعة أو المصادرة الخامسة   

وكان لنتیجة محاولة ثابت بن قرة  وابن الھیثم وعمر الخیام  والطوس يّ         
  ) .اللاإقلیدیة(سة جدیدة تعرف بالھندسة الفوقیة ظھور ھند

م ساحة المرب ع    : ( عمّم ثاب ت ب ن ق رٌة نظری ة مثل ث ق ائم الزاوی ة القائل ة             
المن  شأ عل  ى ال  وتر ت  ساوي مجموع  ة م  ساحة الم  ربعین المن  شأین عل  ى   

ولك ن عل ى أيٌَ    ، لیس فقط على المثلث القائم الزوای ا    ) الضلعین الآخرین 
ول  م یكت  ف ف  ي المرب  ع  . ح  ادٌة أو منفرج  ة أو قائم  ة مثل  ث كان  ت زاویت  ھ  

المنشأ على الوتر ولكنھ اتخذ كذلك المستطیل ومتوازي الأضلاع بدلاً من  
أي تناول ثابت بن قرٌة النظریة من جمیع الجوانب وھذه بالضبط   (المربع  

وممّا یؤسف لھ في مدارسنا وجامعاتنا أنھ م یدٌرَس ون       ). الطریقة الحدیثة 
ث الق   ائم الزاوی   ة وین   سبون ابتك   اراتھم للع   الم الیون   انيّ     نظری   ة المثل    

  .ویجھلون أو یتجاھلون دور الآخرین، فیثاغورث
  إن كنت لا تدري فتلك مصیبةّ           أو كنت تدري فالمصیبةُ  أعظم

أنا أقول وبكل صراحة أنھ یجب أنْ  لا ننسى دور فیثاغورث في تصویره      
دماء المصریین وعلم اءِ  باب ل ووض عھا    الأفكار العائمة التي ورثھا من ق   

ولكن أیضاً یلزمنا إب راز دور عم لاق الھندس ة ثاب ت ب ن         . في قالب علمي  
لذا من المستحسن أن یطلق على ھذه النظریة اسم نظریة مثلث قائم . قرة

  . الزاویة
ابتكر ثابت بن قرة قوانینَ  للأعداد المتحابّ ة الت ي لعب ت دوراً  ھامٌ اً  ف ي         

  .لتنجیمالسٌحر وا
وقد ذاع صیت ثابت بن قٌرة بین معاصریھ من علم اء الع رب والم سلمین     

  ).   مھندس العرب( حتى لقٌب 
  ریاضیات/ رؤى العیسى .. اختیار

للأس  تاذ ال  دكتور عل  ي   .. روائ  ع الح  ضارة العربی  ة الإس  لامیة   : الم  صدر
  عبداالله الدفاع

  

  

  
  

كلنا نعاني من كثرة الأوراق من حولنا سواء في مكاتبن ا أو ف ي     
وقات الطولیة وأنت تبحث عن منازلنا وكم من مرة أخذت من الأ

إذا كنت من ھؤلاء أو لم تكن،، . فاتورة أو ورقة مھمة تحتاجھا    
  حاول أن تتبع الخطوات الآتیة  

  :حدد موقعاً ثابتاً -١
إن وجود مواقع متعددة تخ صك للتعام ل م ع الأوراق ترب ك       
عملی  ة التنظ  یم وتأخ  ذ م  ن الوق  ت الكثی  ر عن  د البح  ث ع  ن    

اً ثابت   اً للتعام   ل م   ع الأوراق  ذا ح   دد موقع    إ.ورق   ة معین   ھ
مكتباً أو دولاب ورق واحد فقط ثم استكمل الأدوات  : ولیكن

 - أدراج الفرز–العظماء السبعة :  ( مثل. الضروریة للعمل
 – مفكرة الھاتف - بطاقة الأعمال– التقویم -سلة المھملات
  ). الملفات المرجعیة –ملفات الحفظ 

 : القرار اتخذ -٢
خذ قرارك في ورقة ما دون خوف حاول ولكي تتعلم كیف تت

 : بكل دقةالآتیةأن تجیب على الأسئلة 
ھ ل  .ھل تھمني ھذه الورقة ؟.ھل یجب أن احتفظ بھذه الورقة ؟ 

ف ي أي ش يء س أحتاجھا ؟     . ھ ل ھ ي حدیث ة ؟      .لھا مصدر أخ ر؟   
كیف أعثر . أین أحفظھا ؟ إلى متى أحفظھا ؟.ماذا لو لم أجدھا ؟

  ...علیھا ؟
س  ئلة الت  ي بھ  ا اتخ  اذ الق  رار المناس  ب بحف  ظ       وغیرھ  ا م  ن الأ 

 ونود أن نلفت الانتباه أن نوع الورق ة الت ي      ..الورقة أم بإتلافھا  
 مثل المھمةإذ أن الأوراق . تتعامل معھا لھ دور في اتخاذ القرار

المستندات والوثائق وغیرھا یجب التعام ل معھ ا بح ذر وت روي       
اق ی  ؤثر ت  أثراً  بحی  ث أن إت  لاف أو س  وء حف  ظ مث  ل ھ  ذه الأور    

  .وقد یفقدك غالیاً لا قدر االله . مباشر بك
 :تحدیث الملفات  -٣

أي النظر فیھا من وقت للتخلص من الأوراق التي أصبحت  
علم  اً ب  أن إغف  ال ھ  ذه النقط  ة ی  ؤدي إل  ى     . غی  ر ض  روریة 

  .تضخم الملفات أو أحداث ملفات جدیدة لا داعي لھا
  
 س  بق أھمی  ة  لا ش  ك أخیت  ي أن  ك لم  ست مم  ا     ":كلم  ة أخی  رة "

الموضوع للجمیع وأن تصمیم نظام لإدارة أوراق ك ل یس ب الأمر       
 ھذا النظام ولكنھ كان غافلا عن ھالصعب ولعل معظمنا یكون لدی

نقطة مھمة أو خطوة جریئة أو أداة مفیدة لك ي ی نجح ف ي إدارة         
  .ھأوراق

  
  ریاضیات /  بشرى اللبدي..اختیار
  

  :حل أرقام وأشكال 
أقل عدد من الكرات التي یمكن ترتیبھا على شكل مربع 

  ...كرة ٣٦ومثلث ھو
  

  :حل اللغز السابق
لث متطابق بمكن تقسیم رغیف من الخبز على شكل مث

 ... الأضلاع على أربعة أشخاص بالتساوي



  جتاھـ
 

  
  
  

  ".........في القرآنالصدفة المنظمة والإعجاز العددي ........"
في ھذا القرآن أصبح الإنسان یعتبر أنّ الحجة البالغة التي لا یأتیھا الباطل م ن    

 م  ن خلفھ ا ھ ي الت  ي تخ ضع للتفكی ر العلم  ي الق ائم عل ى أس  س       ب ین ی دیھا ولا  
فالح  ساب ھ  و القاس  م الم  شترك لك  ل ال  شعب العلمی  ة ف  ي ع  صرنا          . ریاض  یة 

تی   ة م   ثلاً عل   م الفل   ك أو أي عل   م   الحاض   ر س   واءً ك   ان ذل   ك یخ   ص المعلوما  
  ....تكنولوجي آخر

إن الریاضیات ھي لغ ة الك ون، والعلم اء یعتب رون أن الریاض یات ھ ي أحـ سن              
یمك  ن اس  تعمالھا للتواص  ل م  ع م  ا یمك  ن أن یوج  د م  ن مخلوق  ات تتمتّ  ع       لغ  ة

ل  یس لھ  ذه الدراس  ة علاق  ة بف  ن التنج  یم ال  ذي یب  دأ      .بال  ذكاء ف  ي ھ  ذا الك  ون 
إن طبیع   ة .  إل   ى خلاص  ات معتم   داً عل  ى الأع   داد والأرق  ام   بفرض  یات وی  صل  

  . المعطیات المذكورة في ھذا الكتاب ریاضیة
فھ  ي مجموع  ات م  ن الملاحظ  ات ت  سمح للق  ارئ أو ال  دارس أن یثب  ت ح  سیّاً       

كم ا أنھ ا تعط ي للجمی ع إمكانی ة الك شف، م ن خ لال         . ومادیّاً من بداھة النتائج   
فك لّ م ا ف  ي   . ن سجام خف  يّ ل م یخط ر بالب  ال   عل ى ا  ظ اھر آی ات الق رآن الك  ریم،   

معروف اً أو مجھ ولاً، ق دیماً أو ح دیثاّ،      الكون صغیراً أو كبی راّ، مرئی اّ أو خفیّ اً،     
والبح ث ف ي ھ ذا    . یخضع لمنطق شامل وتصمیم محكم وع دِّ وإح صاء دقیق ین       

  .الانسجام یظھر حكمة إلھیة واصبة وعظیمة
 ل م  ١٩٩٧س نة  " از العددي للق رآن الصدفة المنظمة والإعج  "منذ نشر كتاب     

أما عملیات الجمع عددا عددا أو . یقدح في جانبھ الدقیق للملاحظات الریاضیة
الت  ي كثی  راً م  ا تتل  و تل  ك الملاحظ  ات فم  ا ھ  ي إلا     وض  ع الأع  داد جنب  اً لجن  ب، 

فھي غیر ساریة المفعول ف ي الریاض یات ول و أن س دادھا لا      . تأكیدات إضافیة 
                                                                                                                       ریاضیات/  سھام المرامحي ..اختیار              .""یخلو من الأھمیة

 

  

  
  

  
  

 :لى تعلُّم أكثر فعالیة یتم من خلال معرفةإن طریقك إ
الط رق أو الإج راءات العملی ة الت ي س بق وأن      . .طاقتك على التعلّم   ..نفسك

الاھتمام والمعرفة الأولیة بالموضوع الذي ترغ ب ف ي     ..استعملتھا بنجاح 
أن  قد یكون من السھل علیك أن تتعلم الفیزیاء ولكن من المستحیل. .تعلّمھ

وعلى أي حال فإن التعلُّم عبارة عن . رة المضرب، أو بالعكس تتعلم لعبة ك  
اب  دأ  .ھ  اھي أرب ع خط  وات لل  تعلّم  .عملی ة ت  تم عب  ر إنج از خط  وات مح  ددة  

ث  م ض ع خطت  ك  . بطباع ة ھ ذا النم  وذج والإجاب ة ع  ن الأس ئلة ال  واردة فی ھ     
  .الدراسیة استناداً إلى إجاباتك بمساعدة الإرشادات الدراسیة الأخرى

  :سئلةنموذج الأ
   كیف كانت تجربتك حول مسألة كیف تتعلّم؟

 إبدأ من الماضي) ١
ھ  ل تح  ب الق  راءة ؟ ح  ل الم  شكلات ؟ الحف  ظ غیب  اً ؟ الإلق  اء ؟ التف  سیر ؟        

  مخاطبة الجموع ؟ ھل تعرف كیف تلخّص المادة التي تدرسھا ؟
ھل تت ساءل ح ول م ا درس ت وتعلم ت ؟ ھ ل تراج ع الم ادة ؟ ھ ل تت وفر ل ك               

ول إل ى المعلوم ات م ن م صادر مختلف ة ؟ ھ ل تح ب الدراس ة             إمكانیة الوص   
منف  رداً بھ  دوء أم الدراس  ة ف  ي مجموع  ات ؟ ھ  ل تحت  اج إل  ى ع  دّة جل  سات    

م  ا ھ  ي عادات  ك    دراس  یة ق  صیرة، أم إل  ى جل  سة دراس  یة واح  دة طویل  ة ؟    
الدراسیة ؟ كیف تطورت ھذه العادات ؟ أي ھذه العادات تبیّن أنھا الأفضل ؟   

كیف استطعت التعبیر عن ما تعلمتھ عل ى أف ضل وج ھ ؟ م ن      وأیھا الأسوأ ؟ 
خلال امتحان كتابي، ورقة بحث أم مقابلة مباش رة ؟ م ا ھ و م دى اھتم امي           

ع ؟ م ا  بھذا الموضوع ؟ كم من الوقت أرید تم ضیتھ ف ي تعلّ م ھ ذا الموض و         
  ؟الذي یشدني ویجلب اھتمامي

  تقدّم إلى الحاضر ) ٢
ما ھي الأمور التي أستطیع أن أتحكّ م   اح ؟ھل الظروف مواتیة لتحقیق النج    

ھ  ل بإمك  اني تغیی  ر ھ  ذه    بھ  ا، وم  ا ھ  ي الأم  ور الخارج  ة ع  ن س  یطرتي ؟    
ھل لديّ  ما الذي یؤثر على التزامي بتعلّم ھذا الموضوع ؟ لنجاح ؟لالشروط 

خطّة؟ ھل تأخذ خطتي ھذه بعین الاعتبار، تجربتي السابقة وأس لوب تعلُّم ي      
ما ھي الكلمات الأساسیة التي تبرز فی ھ   ن الموضوع ؟ما ھو عنوا  السابق؟

ھ ل   ماذا أعرف عن ھذا الموضوع الآن ؟ ھل أستطیع فھم ھذه الكلمات ؟  ؟
أعرف مواضیع أخرى ذات صلة ؟ ما ھي نوعیة المصادر والمعلومات التي 

ھ ل س وف أعتم د عل ى م صدر واح د فق ط للمعلوم ات          یمكن أن ت ساعدني ؟   
  ھل سأحتاج إلى البحث عن مصادر إضافیة ؟ ).مثال، الكتاب المقرر(

 تعمق في فھم عملیة موضوع الدراسة ) ٣
ھل  بینما أقوم بالدراسة، ھل أسأل نفسي عمّا إذا كنت أستوعب ما أدرسھ ؟

إذا كنت لا أستوعب، فھل أسأل  عليّ أن أستمر بسرعة أكبر أم ببطء أكثر ؟
م  ا إذا ك  ان م  ا أدرس  ھ   ھ  ل أتوقّ  ف وألَخِّص؟ھ  ل أتوق  ف وأت  ساءل     لم  اذا؟

ھ ل أن ا    ؟)غی ر مواف ق  / مواف ق  (ھل أتوق ف وأق وم بعملی ة التقی یم           منطقیاً؟
بحاج  ة إل  ى توق  ف ق  صیر ك  ي أعی  د التفكی  ر بم  ا درس  تھ وبع  د ذل  ك أت  ابع        

ھل أحتاج إلى مناق شة الموض وع م ع دارس ین آخ رین وذل ك م ن          الدراسة؟
معل م،  :  موثوق مث ل ھل أحتاج لأن أعود إلى مصدر أجل تفعیل المعلومات؟  

مسؤول مكتبة، أو خبیر في الموضوع محل البحث ما الشيء الصحیح الذي 
ھ ل توافق ت    قمتَ بھ؟ ما الشيء الذي كان بإمكاني أن أؤدیھ ب شكل أف ضل؟         

  خطتي مع كیفیة تعاملي مع نقاط قوتي ونقاط ضعفي؟
  ضع أسساً للمراجعة) ٤

قم ت بالمتابع ة حت ى    ھل قم تُ باختی ار ال شروط والظ روف ال صحیحة ؟ھ ل           
ھل تعاملت مع نف سي بان ضباط ؟ھ ل نجح ت ؟ھ ل قم ت بالاحتف ال             : النھایة  

  بنجاحي ؟
   علوم عام/ھند السید.. اختیار
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   !!  عادیةمأنھا أرقا...  ٨،٧،٦،٥ 
  ..القران في ھذه الأرقام حسنا فلنتأمل إعجاز

مع الشتاء والبرد  بعدد مرات ذكر  والحرفالصی ذكر ت مراتساوى عدد*٥
:ةأنھما لم یجتمعا إلا في آیة واحد  

  . قریش٢).. والصیف الشتاء رحلة قریش إیلافھم لإیلاف(
  ..البرد مرات بمشتقاتھ وكذلك ٤ فتكررالحر ظأما لف

  . النحل٨١)..الحر  تقیكملسرابی لكم وجعل(
  . الأنبیاء٦٩)..على إبراھیمقلنا یا نار كوني بردا وسلاما (

  .الشتاء البرد والصیف والحر لكل من ٥فیكون المجموع 
  : مرات٥ ومشتقاتھ - أنصار الیھودیة -الأسباط  ظذكر لف*
  . الأعراف١٥٩).. اوقطعناھم اثنتي عشرة أسباطا أمم(

   :- أنصار المسیحیة -الحواریونوكذلك 
  .ف الأعرا١٤)..قال الحواریون نحن أنصار االله(

   :- أنصار النصرانیة - والقسیسیننالرھباوأیضا 
  . المائدة٨٢)..  لا یستكبرونمذلك بأن منھم قسیسین ورھبانا وأنھ(

: مرات ٦ بمشتقاتھا الحربتكرر ذكر *٦  
  . المائدة٦٤).. كلما أوقدوا نارا للحرب أطفأھا االله(

  : بمشتقاتھ بنفس العددالأسرى ظومن العجب أن یتكرر لف
  . الأنفال٦٧).. لنبي أن یكون لھ أسرى حتى یثخن في الأرض نما كا(

: مرات٧ الفرقانذكر لفظ *٧  
  . الفرقان١).. تبارك الذي نزل الفرقان على عبده لیكون للعالمین نذیرا(

فق د تك رر   ،  ب ین الح ق والباط ل   ھولأن الفرقان نزل على بني آدم لیفرقوا ب         
  : مرات٧ذكر بني آدم في القران 

 ٢٧)..  لا یفتن   نكم ال   شیطان كم   ا أخ   رج أب   ویكم م   ن الجن   ة   ی   ا بن   ي آدم(
  .الأعراف

  : في آیة واحدةالرغبة والرھبةاجتمعت *٨
   الأنبیاء٩٠)..  في الخیرات ویدعوننا رغبا ورھبانانھم كانوا یسارعو(

 ٨( ع ددا  ىثم تتفرق مشتقات كل منھما في مختل ف الآی ات إلا أنھ ا تت ساو      
 كیمیاء/ جین نوريل.. إعداد            ).مرات

 
 


