
سنة 12الاحتياجات الملبسية للأطفال من الولادة إلى 

الفصل الخامس

العناية بملابس الأطفال
البطاقة الأرشادية: أولاا 

ا  اختيار المنظفات المناسبة للغسيل وإزالة البقع: ثانيا

ا  اجراء عملية الغسيل: ثالثا
185الي 173من صفحة 

الدكتورة رنا فاروق محبوب

كلية الإقتصاد المنزلي

الملابس والنس يجقسم 



الإرشاديةالبطاقة : اولاا 

لملبسية تثبت البطاقة الإرشادية بالحرارة او بالخياطة علي خط خياطة حردة الرقبة الخلفية في القطعة ا

.هاوغالبا ما يوضح داخلها المقاس ونوع الخامة المصنوع ونسبة الخلط في الألياف وطريقة العناية ب

:أساليب اضافة البطاقة الإرشادية في الملابس 

.ديباجة مثبتة علي القطعة الملبسية بالخياطة1.

.ملصقة مثبتة بالخيط والحرارة2.

.مغلف او ورقة مثبتة علي طرف القطعة الملبسية من الداخل في خط الجنب3.

.كتابة مطبوعة او مطرزة علي البرسل في الأقمشة4.

واصفاتها يفضل ازالة البطاقة قبل الستخدام وحفظها في مكان مخصص مع كنابة اسم القطعة الملبسية وم

.وذلك حفاضا عليها من عمليات الغسيل المتكررللرجوع اليها عند الحاجة



البطاقة الإرشادية: اولاا 

 HLCCبس أهم الرموز الإرشادية  الموجودة بالبطاقة والمصنفة من قبل المجلس الإستشاري البرطاني للعناية بالملا

:

•Maximum wash أطول وقت ممكن لعملية الغسيل في الغسالة ،،

•Medium wash  من أقصي وقت للغسيل% 60% : 40،، مدة غسيل متوسط تترواح بين.

•Minimum wash  من أقصي وقت للغسيل% 30% : 20،، مدة الغسيل قصيرة تتراوح بين.

•Short-Spin  عصر للملابس بدوران قصير ،،.
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الإرشادات العالمية لغسيل وكي وتنشيف المنسوجات

رموز التجفيف



رموز التنظيف الجاف

الإرشادات العالمية لغسيل وكي وتنشيف المنسوجات

                       
 

                                
 

                                          
 

                                            

                  

                            
 

 



ا  اختيار المنظفات المناسبة للغسيل وإزالة البقع: ثانيا

:العوامل الواجب مراعاتها عند شراء مواد التنظيف

.نوع القماش والتركيب النسيجي للملابس وألوانها1.

الإضافات والمكملات والإكسسوارات والكلف المضافة للقطعة الملبسية2.

.نوع البقع ونوع الأوساخ الموجودة علي الملابس وكميتها ووقت تكوينها3.

.الأسلوب المستخدم في عملية الغسيل ونوع الغسالة4.

:ما يجب مراعاته في استخدام مواد التنظيف

وان الغير ثابتة تستخدم مواد التنظيف الخفيفة التي تكون علي شكل صابون مبشور او سائل للملابس ذات الإتساخ الخفيف والأل•

رارة او الداكنة، والملابس ذات الأقمشة الناعمة والرقيقة والصوفية والوبرية لما تمتاز به من سرعة في الذوبان في درجة ح

.منخفضة وعدم احتوائها علي مواد مضافة

انزيمي مثل يفضل عدم غشل الصوف الطبيعي في الغسالة حتي لا تتلف شعيراته وفي حال وجود بقع يفضل نقعه في منتج•

.البايوتيكس

ح وثابتة يفضل استخدام مساحيق الغسيل القوية مثل تايد، اريال اومو وغيرها في الملابس شدشة الإتساخ وذات الألوان الفات•

.اللون لإحتوائها علي مواد منظفة قوية الفاعلية



:طرق ازالة البقع من الملابس

الرجوع للبطاقة الإرشادية للتأكد من نوعية النسيج وطريقة العناية1)

ة من البول، الحبر، ازالة البقعة فور حدوثها قبل ان يمتصها النسيج وذلك بنقعها في الماء البارد للبقع الناتج2)

.الدم، الصمغ، والبقع الدهنية مثل بقع الطعام

لأبيض حتي لا يفضل نقع الحرير والأقمشة المضادة للحريق والملابس التي تحتوي علي الوان مخلوطة با3)

.لا تتلف

ر يصعب ازالته يتم غسل الملابس بعد ازالة البقع بالطرق المناسبة وليس قبل ذلك حتي لا تترك البقعة اث4)

لاحقا



.ريم الوجه، ويستخدم لجميع الأقمشة والألوان ويزيل بقع أحمر الشفاه وكالجليسرين1)

الأقلام لجميع انواع الأقمشة البيضاءويزيل بقع الطعام وبروكسيد الهيدروجين،، 2)

.والبول

بس ويستخدم في ازالة الأوساخ عن الملا،، (الكلوركس)هيبو كلوريت الصوديوم 3)

.البيضاء

دم لإزالة بقع يستخدم لإزالة البقع الدهنية علي الملابس الملونة، كما يستخسبيرتو،، 4)

ويجب الحذر عند استخدامه لأنه منتج سام. الحبر الجاف والصدأ

.شيستخدم لإزالة الدهون والزيوت والصبغات الزيتية والورنيالتربنتين،، 5)

فها بالماء ويستخدم للأقمشة التي لا يمكن تنظيالمذيبات الدهنية مثل الأسيتون،، 6)

.  والتي تحتاج الي تنظيف جاف

بعض المواد المستخدمة في عملية ازالة البقع



:ملاحظات الأمن والسلامة

تجنب استخدام مواد التنظيف التي تحتوي علي رابع كلوريد الكربون1.

تهوية الغرفة جيدا عند استعمال المواد الكيميائية في التنظيف2.

ب ابعاد مواد التنظيف عن الأطفال، والعين وعدم استنشاقها وفي حال التعرض لها يج3.

مرتجعة الطبيب

.ابعاد مواد التنظيف عن مصادر النار والحرارة4.

تغطيتها وإحكام إغلاقها جيدا5.

جاريغسل اليدين جيدا بعد استعملها، وفي حال ملامستها للجلد يجب غسل المنطقة بماء6.



ا  إجراء عملية الغسيل: ثالثا
:تصنيف الغسيل1.

. اتساخهاتصنف القطع الملبسية حسب طريقة التنظيف المنصوح استخامها في البطاقة الارشادية، وحسب الوانها ودرجة•

.مع تنظيف الجيوب وقفل السحاب وخياطة الشقوق ان وجدت

.تزال البقع قبل الغسيل حسب الإرشادات المتبعة لكل نوع بقعة•

.تعزل الملابس التي لا تحتاج الي نقع•

.لها منفرةيتم التأكد من ثبات الألوان في الملابس عن طريق قطعة قماش بيضاء مبلله ويتم كيها فاذا ظهر اللون فيتم عس•

:النقع والغسيل2.

.ةعدم نقع الملابس الصوفية والحريرية واللامعة والمضاف لها مواد تقلل من خطر الإشتعال وذات الالوان الغير ثابت•

.مراعاة درجة حرارة الماء اثناء النقع ونوع مادة التنظيف والغساة المستخدمة•

.التأكد من ذوبان مسحوق الغسيل تماما في الماء قبل اضافة الملابس•

.بسهولهيجب اتأكد من مستوي الماء المناسب مع كمية الملابس المراد نقعها وغسيلها حتي يسمح لفصل الأوساخ العالقة•

.تحدي الوقت الكافي لعملية الغسيل للحصول علي نظافة تامة وبدون ان يسبب تلف لأقمشة الملابس•



ا  إجراء عملية الغسيل: ثالثا

:الشطف3.

.يجب اتباع تعليمات البطاقة الإرشادية والغسالة والمسحوق الملطف في عملية الشطف•

.ازالة الصابون تماما من الملابس قبل وضع ما الشطف عن طريق العصر•

تشطف القطع جيدا ويجب التاكد من عدم وجود اي اثر للمنظفات في الملابس•

:مميزات اضافة مواد الشطف

يضمن عدم تشاك الياف النسيج وعدم انكماش الأقمشة.

يكسبها نعومه وطراوه ويساعد علي تخفيف الكهرباء الاستاتيكية ويمنع التصاقها بالجسم.

تحافط علي رونق الملابس ومتانة النسيج والذي قد يفقد بعمليات الغسيل المتكرر.يسهل عملية الكي

:التجفيف4.

ة الإرشادية يمكن استخدام المجفف الكهربائي في تجفيف الملابس بالحرارة اذا لم يتعارض مع تعليمات البطاق•

ناعي والتي استخدام التجفيف البارد في المجفف الكهربائي مع الأقمشة الصناعية مثل النايلون والصوف الص•

.تحتاج الي مده قصيرة ويفضل اخراجها فورا

.يفضل تعريض ملابس الأطفال من فترة الي أخري الي لأشعة الشمس لعقيمها•

ي لا تتغير يفضل نشر القطع الملبسية المصنوعة من التريكو او الكروشية علي منضدة مسطه لتجفيفها حت•

. ابعادها



ا  إجراء عملية الغسيل: ثالثا

:الكي5.

اقة يجب مراعاة نوع النسيج في عملية الكي ووضع مقياس الحرار علي درجة الحرارة الموجودة في البط•

ئدة الإرشادية وفي حال فقدانها يمكن الاستعانه بدليل الحرارة الخاص بالمكواه مع انواع الأقمشة السا

.واختيار الأقرب لنوع النسيج 

كواه يفضل كي الملابس ذات الحرارة المنخفضة أولاا، وفي حال تخفيض الحرار فيجب اعطاء وقت للم•

.حتي تنخفض حرارتها قبل البدأ بكي القطعة الملبسية

:التهوية6.

لي تجعدهايجب التأكد قبل تخين الملابس من جفاف الملابس تماما حتي لا تسبب العفن الفطري وتعمل ع•


