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(النعاس)فرط النوـ   
HYPERSOMNIA 

 
يعتقد العديد مف  عامة الناس بؿ وحتى بعض الأطباء أنو إذا كُنت كثير النعاس فعميؾ ببساطة أف 

وف خاطئاً ، ونظراً ليذا الاعتقاد الشائع ، والذي عادة ما يك. تعطى نفسؾ مزيد مف الوقت لمنوـ 
أف العديد مف المصابيف . فإف المرضى نادراً ما يشكوف لمطبيب مف النعاس المفرط أثناء النيار

بالنعاس المفرط يعانوف في الواقع مف اضطراب عضوي غالباً ما يكوف قابلا لمعلاج ولكف ليس 
 .بمجرد زيادة ساعات النوـ

أي . اؽ والخموؿ إلا إف العكس غير صحيحوبالرغـ مف أف النعاس المزمف عادة ما يرتبط بالإرى
إف كثيراً مف المرضى الذيف يشكوف مف الإعياء والإرىاؽ الشديديف لا يشكوف مف كثرة النعاس بؿ 

 .عمى العكس فاف كثيرا منيـ يشكوف مف الأرؽ
وعادة ما تظير حالة النعاس الطفيؼ عندما يكوف الشخص في وضع غير نشط مثؿ القراءة أو 

و لكف تعتبر كثرة النعاس حالة مرضيو ودليؿ عمى وجود خمؿ في النوـ عندما .  مفازمشاىدة الت
يحدث، رغـ زيادة ساعات النوـ ليلًا، في الأوقات غير المناسبة وغير المرغوبة وأمثمة ذلؾ النعاس 

 .أثناء أداء العمؿ أو خلاؿ بعض الأنشطة الاجتماعية أو قيادة السيارة
ض إلى وجود إفراط في النعاس أثناء النيار فإف الخطوة التالية ىي وعندما تشير أعراض المري

تحويمو إلى أخصائي اضطرابات النوـ لكي يقوـ بدوره بإجراء الفحوصات اللازمة لموصوؿ إلى 
 .التشخيص وبالتالي العلاج الصحيح

القدرة عمى  ويتجمى ىذا الخطر في عدـ. ويعد فرط النوـ خطراً ييدد حياة الفرد بؿ والمجتمع أيضاً 
مقاومة النعاس عند قيادة السيارة مثلا أو عند القياـ بأي عمؿ يتطمب الدقة واليقظة كتشغيؿ 

حسب )ويتوجب عمى الطبيب إبلاغ السمطات عف حالة المريض . المحركات أو الأجيزة الدقيقة
ي غاية لمنعو مف قيادة السيارة أو القياـ بأي نشاط أو عمؿ خطير يستدع( القوانيف المتبعة
 .التركيز واليقظة

إف عمؿ برنامج لمنوـ واليقظة وتعاوف الزوج والأصدقاء المقربيف والأىؿ عادة ما يساعد المريض 
ومف الملاحظ أف . عمى التعايش مع فرط النوـ ومحاولة التخفيؼ مف شدتو و إعادة الثقة بالنفس

ؾ لحماية أنفسيـ مف المرضى عادة ما ينكروف أو يقمموف مف حدة أعراضيـ وقد يكوف ذل



وقد تـ حديثاً استخداـ مقياساً لتقييـ درجة الشعور بالنعاس والميوؿ لمنوـ ويسمى . السخرية
 . Epworth  Sleepiness  Scale))مقياس إيبورث لمنعاس 

ويمكنؾ تقييـ درجة شعورؾ بالنعاس وتحديد ما إذا كنت تحتاج لزيارة الطبيب أـ لا باستخداـ ىذا 
 .سيتبيف فيما يمي المقياس كما

 
 :لتحديد شدة النعاس أثناء النيار (Epworth Sleepiness Scale) لمنعاسمقياس إيبورث 

 
ما ىو احتماؿ شعورؾ بالنعاس وليس مجرد الإجياد في الأوضاع التالية ؟ استخدـ القياس التالي 

 .في اختيار الإجابة الأكثر دقة لكؿ وضع
 
  ًصفر لا يحدث أبدا 
  ً1 يحدث أحيانا 
 2 يحدث بصورة متكررة 
 3  يحدث بصورة مألوفة 
 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الجموس والقراءة - 1 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   مشاىدة التمفاز - 2 
 ػػػػػػػػػػػػػػ امة مثؿ المسارح أو الاجتماعاتفي الأماكف الع - 3 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ مدة ساعةكمسافر في رحمة بالسيارة ل - 4 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ناء الاستمقاء والخمود لمراحةأث - 5 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أثناء الجموس والتحدث مع شخص - 6 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    الجموس بعد الغداء - 7 
 الإجمالػػػػػػػػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػػػػػػػ وقؼ في إشارة المرور عند قيادة السيارة والت - 8 
 ػػػػػػػػػػػػػػ  
 

وىو يغطى العديد مف الأوضاع . ىذا المقياس يقوـ بتحديد متوسط معدؿ الميوؿ لمنوـ خلاؿ النيار
. كما يغطى احتمالات واسعة لمشعور بالنعاس تتراوح مف النادر إلى المعتاد( السمبية و النشطة ) 



أىؿ ىذا وقد اتضحت مصداقية ىذا المقياس عندما قُورف بالمعمومات التي قدمت مف قبؿ 
وقد يحيد ىذا المقياس عف الدقة بالنسبة لبعض المرضى لأف الأوضاع المحددة فيو قد . المرضى

 . لا تنطبؽ عمييـ
 
 

ليؾ التفسير التطبيقي لما تدؿ عميو النتيجة الإجمالية لاحتمالات حدوث النعاس حسب مقياس  وا 
 .إيبورث

 
 التشخيص الإكمينيكي الدرجػػػػة
 أرؽ درجات(    4)أقؿ مف 

 نعاس عادي طبيعي درجات         8 - 4
 حد فاصؿ بيف النعاس الطبيعي والمفرط   درجة  11 - 9

 نعاس مفرط متوسط الشدة درجة     15 - 11
 نعاس مفرط شديد درجة     21 - 16
 نعاس مفرط شديد جداً  درجة     24 - 21
  

مى وجود نعاس مفرط، غير أف بعض درجات يعتبر دليلا ع 11وبالرغـ مف أف تسجيؿ أكثر مف 
أو أكثر فينصح بزيارة  16ولكف إذا وصمت الدرجة المسجمة إلى . الأصحاء قد يتجاوزوا ىذا الحد

 .طبيب الأسرة أو أخصائي النوـ في اقرب وقت
 

 :وتتضمف أسباب النعاس المفرط أثناء النيار ما يمي
 .طوؿ فترة النوـ كظاىرة طبيعية عند بعض الأشخاص - 1 
 .متلازمة النوـ المتأخر - 2 
 .انقطاع التنفس الانسدادي أثناء النوـ - 3 
 .انقطاع التنفس المركزي أثناء النوـ - 4 
 .نوبات النوـ - 5 
 .حركة الأطراؼ الدورية - 6 



 .النعاس التمقائي المفرط - 7 
 .الحرماف مف النوـ - 8 
 .النعاس المفرط الدوري - 9 
 

 فرطالنعاس التمقائي الم
Idiopathic Hypersomnolence 

 
وقد . يشعر ىؤلاء المرضى بحاجة شبو مستمرة لمنوـ ولكنيـ يستطيعوف مقاومتو عند الحاجة

ولا يعقب فترات . ساعة متواصمة إذا لـ يتـ إيقاظ المريض( 21 - 12)يستمر النوـ التمقائي لمدة 
انى المريض مف صعوبة كبيرة في كما يع. النوـ و الغفوات أي نشاط أو حيوية عند الاستيقاظ

وحتى بعد الإفاقة عادة ما . الاستيقاظ ويمكنو النوـ بغض النظر عف ما يوجد حولو مف ضجيج
 .يظؿ مرتبكاً وغير قادراُ عمى التركيز

ويعد ىذا الاضطراب الغير مفيوـ جيداً حالة مزمنة تبدأ خلاؿ نياية العقد الثاني أو بداية العقد 
ويمكف تمييزه عف مرض نوبات النوـ بعدـ وجود النعاس الذي لا يقاوـ وغياب  .الثالث مف العمر

وعادة ما يستجيب المريض لمعقاقير المنبية لمجياز العصبي . الأعراض الإضافية لنوبات النوـ
وقد تكوف ىناؾ أسباب وراثية ليذا المرض، فقد أثبتت الدراسات الأسرية أف المرضى . المركزي

وتجدر الإشارة ىنا إلى أف الكثير لا . ف بعض أقاربيـ مصابوف بنفس المرضعادة ما يذكروف أ
 .يزاؿ غير معروؼ عف ىذا المرض ولعؿ الدراسات القادمة تكشؼ لنا عف بعض أسراره

 
 الحرماف مف النوـ

Insufficient Sleep 

 
اً أثناء فترة الشخص الذي لا يحصؿ عمى القسط الكافي مف النوـ ليلا لا يكوف نشطاً يقظاً ومنتبي

ويبدو أف الكثير مف ىؤلاء المرضى خاصة . النيار ومعرض بالتالي للإصابة بأعراض قمة النوـ
الصغار منيـ يحرموف أنفسيـ بمحض إرادتيـ مف النوـ ومف ثـ يشكوف مف كثرة النعاس أثناء 

 .النيار



أي عدـ الاستيقاظ   أف النوـ الطويؿ في عطمة نياية الأسبوع أو عدـ الاستيقاظ إلا مع المنبو
كما إف تخفيؼ أو زواؿ النعاس بزيادة ساعات النوـ . تمقائيا يعد مؤشراً لوجود نقص في النوـ

 .أسابيع يؤكد صحة التشخيص 4إلى  2كؿ ليمة لمدة ( عمى الأقؿ)بمعدؿ ساعة 
 
 

 النعاس المفرط الدوري
Periodic Hypersomnias 

 
وـ المفرط تحدث عمى فترات متفرقة تفصؿ بينيا أسابيع النعاس المفرط الدوري ىو نوبات مف الن

 :ومف أمثمة ىذا النوع مف النعاس المفرط. أو شيور
 ( Kleine  Levin ): ليفيف متلازمة كلايف  • 

وعادة ما . وىي نادرة الحدوث ولا يعرؼ سببيا بالضبط وغالباً ما تصيب الرجاؿ في مقتبؿ العمر 
ساعة في اليوـ أثناء النوبة والتي قد تستمر لعدة أياـ أو  18يناـ الشخص لساعات تصؿ إلى 

وقد تزداد الرغبة الجنسية . وتفصؿ بيف ىذه النوبات فترات مف النوـ العادي أو القصير. أسابيع
عند المريض، كما قد يصاب بعطش شديد أثناء نوبة النوـ المفرط في حيف يبدو طبيعياً تماماً بيف 

 .ىذه النوبات
 :مفرط المصاحب لمدورة الشيريةالنوـ ال •
في ( أو الأرؽ)وضمف الاضطرابات المرتبطة بالدورة الشيرية عند النساء يأتي النوـ المفرط  

وقد . علاقة منتظمة وموقوتة مع الدورة الشيرية في حيف يكوف النوـ طبيعياً في الأوقات الأخرى
 يعمؿ العلاج اليرموني المناسب عمى تخفيؼ ىذه الاضطرابات


