
أسلوب للتفكير العلمي والمنظم في الحوارات 
والمناقشات يجعلك تفكرين أنت وطفلك أو  
أنت وعائلتك في الموضوع من جميع جوانبه  

بحيث تصلان في النهاية إلى حل منطقي 
 وأسلوب مناسب لحل المشكلة أو اتخاذ القرار

 القبعات الست

 مهارات تفكير



 هل سنرتدي قبعات أم ماذا ؟
القبعات عبارة عن رمز وهمي لطريقة معينة 
في التفكير ، فعندما أرتدي القبعة سوف أفكر  
بطريقة معينة ومحددة وأطرد عن ذهني أي 

 فكرة أخرى لا تنتمي لهذه القبعة

 القبعات الست

 مهارات تفكير



 :ما الفائدة من هذه التجزئة في التفكير 
كثيراً ما نتعرض في حياتنا إلى مواقف  

وأحداث يحكمنا الموقف أو حالتنا المزاجية 
في التفكير فيكون بذلك تفكيرنا قاصر ولا  

يأخذ في الاعتبار جميع جوانب الموضوع  
 .الأخرى 

 القبعات الست

 مهارات تفكير



 :أمثلة للتفكير فيها مع الطفل 
 .يريد الطفل شراء دراجة جديدة : الموقف 
 .ترفض الفتاة مساعدة أمها في المنزل : الموقف 
 .لا يهتم الطفل بعمل واجباته المدرسية : الموقف 
 .يستمر يلعب في البلاي ستيشن فترات طويلة : الموقف 
 .غرفتها أو غرفته غير مرتبة : الموقف 
 .لا تحب أن تفرّش أسنانها : الموقف 
 .يضرب إخوته : الموقف 

 القبعات الست

 مهارات تفكير



فكري في 
الحقائق  

والمعلومات 
 والإحصائيات

 مهارات تفكير



فكري في 
المشاعر 
 والأحاسيس

 مهارات تفكير



فكري في 
الإيجابيات  
والأمور 
 الإيجابية

 مهارات تفكير



فكري في 
السلبيات  
والأمور 
 السلبية

 مهارات تفكير



فكري بإبداع 
وأفكار 
 جديدة

 مهارات تفكير



فكري في 
 التفكير

 مهارات تفكير



 واجب القبعات الست
  

قومي باختيار مجموعة من الأطفال في فئات عمرية متقاربة من 

الطفولة المبكرة أو الطفولة المتأخرة ، ونفذي معهم نشاط القبعات 

ثم قومي  ( مع صنع قبعات ملونة بخامات بسيطة لكل طفل ) الست 

 .بتعبئة الاستمارة المرفقة للنشاط 

 مهارات تفكير


