
 الاطار التفصيلي لمحتويات المقرر والجدول الزمني لتنفيذه 

 الموضوعات التفصيلية التاريخ الأسبوع

 الأول
 هـ91/3/9333السبت 

 هـ19/3/9333الاثنين 

 

 . مناقشة المادة وما سيتم عمله خلال الترم 

 . النقاط الرئيسية لتقييم الحالة الغذائية 

 . شرح الاستمارات الخاصة بالتقييم 

 

 الثاني 
 هـ12/3/9333

 هـ12/3/9333

 

  والفحوص الاكلينيكية واخذ المقاييس الجسميةاختيار العينات. 

  لتعبئتها .اعطاء العينات السجلات الغذائية 

 

 الثالث
 هـ 3/3/9333

 هـ5/3/9333

 

 . تعبئة استمارة التاريخ الغذائي مع العينات 

 . استلام السجلات الغذائية من العينات 

 

 الرابع
 هـ91/3/9333

 هـ91/3/9333

 

 . شرح طريقة استخدام برنامج تحليل الأغذية 

 

 الخامس
 هـ91/3/9333

 هـ91/3/9333

 

 . مقارنة نتائج التحليل بالتوصيات 

 

 السادس
 هـ13/3/9333

 هـ12/3/9333

 

 . حساب الاحتياج من الطاقة وتخطيط وجبة غذائية 

 

 اجازة منتصف الترم

 السابع
 هـ2/5/9333

 هـ91/5/9333

 

 برنامج غذائي وتثقيفي 

 الثامن 
 هــ95/5/9333
 هـ91/5/9333

 التاسع 
 هـ11/5/9333

 هـ13/5/9333

 العاشر
 هـ11/5/9333
 هـ1/2/9333

 الحادي عشر 
 هـ 1/2/9333

 هـ1/2/9333

 

 التقييم البعدي. 

  استكمال الملفات. 

 

 الثاني عشر 
 هـ93/2/9333
 هـ92/2/9333

 

  عرض الباور بوينت .وتسليم الملف 

 

 الثالث عشر
 هـ19/2/9333

 هـ13/2/9333

 

 النهائية  ةالاختبارات العملي

 
 


