اسم الدواء العلمي: بريدنيسون

الاسم التجاري: ديلتسون، ليكويدبريد، ميتيكورتين، أوراسون، بناسول_أس، بريدنيسون إنتيسول، ستيرابريد، وغيرها.

لماذا يوصف هذا الدواء؟
بريدنيسون يشبه هرمون كورتيكوستيرويد الذي يحتاجه الجسم ويفرزه بشكل طبيعي في الإنسان العادي ويستخدم لعلاج حالات عديدة.

الاحتياطات الواجب اتباعها قبل استخدام هذا الدواء:
1- أخبر الطبيب أو الصيدلاني عن الأدوية التي تستخدمها.

2- لا تأخذ تطعيم من غير إخبار الطبيب أولاً.
3- أبلغ الطبيب فور حصول إصابة بالتهابات أثناء تناولك الدواء أو بعد 12 شهراً من توقف استخدام هذا الدواء. لأنه في هذه الحالة قد يرغب الطبيب في تعديل الجرعة المعطاة لك.
4- إذا كنت تعاني من مرض السكر، فإن البريدنيسون قد يزيد من معدل السكر لديك، فقم بفحص البول والدم في المنزل بشكل دوري وابلغ الطبيب في حالة زيادة نسبة السكر في الدم أو البول. جرعتك من أدوية السكر ونظامك الغذائي قد يحتاج إلى تعديل.
5- إذا كنتِ حامل أو تنوين الحمل يجب إخبار الطبيب قبل تناول هذا الدواء.
كيفية استخدام هذا الدواء:
1- يتوفر البريدنيسون على شكل حبوب أو سائل مركز، يجب عليك التقيد بالتعليمات المرفقة مع الدواء، وقم بسؤال الصيدلاني أو الطبيب عن النقاط التي لم تستطيع فهمها.

2- لا تتوقف عن استخدام الدواء بدون استشارة الطبيب لأن الطبيب قد يخفف الجرعات بالتدريج قبل التوقف عن إعطاء هذا الدواء.
3- يمكن استخدام ملعقة مدرجة لقياس الجرعة اللازمة لك للحصول على الجرعة المطلوبة.
4- أستخدم القطارة لقياس الجرعة من المحلول المركز ويمكنك مزج المحلول المركز مع عصير الفواكه لتحسين الطعم.
ما الذي يجب عمله عند نسيان إحدى الجرع؟
1- إذا كنت تأخذ البريدنيسون يوم بعد يوم ونسيت الجرعة في اليوم الذي كان يجب أن تتناولها فيه، إذا تذكرت الجرعة في صبيحة نفس اليوم فتناولها حالاً واستمر على نفس المنوال السابق، إذا لم تتذكر الجرعة حتى بعد الظهر فخذها صبيحة اليوم التالي وأترك اليوم التالي ثم خذ جرعة أخرى في اليوم الذي يليه وهكذا دواليك.

2- إذا كنت تتناول البريدنيسون مرة يومياً خذ الجرعة حالما تذكرتها إذا لم تتذكرها حتى حلول موعد الجرعة التالية خذ الجرعة الجديدة ولا تأخذ الجرعة التي نسيتها.
3- إذا كنت تتناول أكثر من جرعة، خذ الجرعة حالما تذكرت. إذا تذكرت الجرعة عند حلول موعد الجرعة التالية يمكنك تناول الجرعتين مع بعض.
التعليمات الواجب اتباعها أثناء استخدام هذا الدواء:
1- حافظ على جميع مواعيدك مع الطبيب.

2- لا تأخذ من هذا الدواء أكثر من الجرعة المحددة من الطبيب.
3- قد يرغب الطبيب في مراقبة وزنك فقم بوزن نفسك مرة يومياً.
4- أخبر أي طبيب يقوم بعلاجك بأنك تتناول البريدنيسون (حتى لو كنت توقفت عن تناوله في الأشهر الأثني عشر الماضية)
5- أحرص دائماً على توفر الكمية الكافية من هذا الدواء لديك.
الأعراض الجانبية لهذا الدواء وما يجب عمله عند حدوثها:
1- غثيان، قيء، اضطراب في المعدة، لذلك يفضل تناوله مع الطعام أو الحليب للتغلب على هذه الآثار وإذا استمرت هذه الأعراض يجب استشارة الطبيب.

2- صداع، دوخة، ارق، اكتئاب، تغير في المزاج، زيادة في نمو الشعر، زيادة في العرق، احمرار في الوجه وسهولة في حصول الكدمات، بقع قرمزية في الجلد، اضطراب في الدورة الشهرية. تحسس في الجلد وحكة أو انتفاخ في هذه الحالة استشر الطبيب.
3- مع العلاج لمدة طويلة قد يحصل زيادة في الوزن وانتفاخ القدمين والكاحلين كما قد يحصل ألم في المفاصل وضعف عام وألم في العينين وانتفاخ في الوجه والتهابات، في هذه الحالة استشر الطبيب.
كيفية حفظ هذا الدواء:
1- احفظ الدواء في علبته الأصلية، بعيداً عن الحرارة، ولا تعرضه لأشعة الشمس.

2- احفظ هذا الدواء بعيدا عن متناول الأطفال.
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